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＜新生徒会執行部の宿泊研修 1月5～6日（県立鳴尾体育館）＞

新生徒会執行部の生徒達は1月5日より

1泊2日の宿泊を兼ね、生徒会に関わる研

研修を行いました。みんな真剣な態度で学

習することができました。

生徒の皆さん！！一致団結してこれから

の生徒会活動を盛り上げていきましょう。

＜避難訓練1月17日＞

【急いで校庭へ集合だ！！】

・・・備えあれば憂いなし・・・

【演劇部による熱演場面】 【一人の持ち味がにじむ美術展】

＜3年生！！いよいよ本番 ～夢の架け橋へチャレンジ～＞

校長室での面接練習。みんな緊張

した様子でがんばっていました。

本番の面接でもしっかり自分をアピー

ルできるようにして下さい。

【個性ある作品の数々 書写展・なかよし作品展 （総合文化センター）】

＜がんばりました！！＞

【契沖顕彰短歌大会】

契沖賞 1年1組 井上健 “お母さん ごはんせんたくありがとう いつも幸せ すべてに感謝”

3年4組 足立萌絵 “大好きな 声が聞きたい 今すぐに けれども君は 夢の中だね”

3年4組 草野優 “助かった 聞こえない僕 支えてくれた 大切なもの 僕の補聴器”

山ノ井賞 3年2組 川邉優季 “自分から 話しかけたりしないけど 見ているだけで 幸せなんだ”

3年4組 佐藤拓歩 “ふと思う 君と出会えて良かったと 出会いじたいが この世の奇跡”

【一人の持ち味がにじむ美術展・出展者】

3年 川邉優季 榊原雪乃 藤井彩香 平田優陽 森本真利奈 山本野々花 山下愛実

2年 青山桃香 関根智子 白木紗恵 種池千佳 田畑陽菜 山田久代

【阪神中学校柔道大会】

2年男子団体の部 準優勝 1年男子団体の部 第3位

【尼崎市理事長杯中学生サッカー大会】 第3位

【尼崎市市長旗杯バレーボール大会】 女子第3位

【尼崎市中学校市長杯卓球大会】 女子団体戦優勝 女子個人戦第2位 米倉花

女子個人戦第3位 中元亜里沙

【阪神のじぎくカップ1年生大会ソフトテニス競技大会】

優勝 川上・小西組 第3位 吉澤・中森組

＜大輪の花を咲かせよう！！＞

いよいよ2月を迎えました。「立春」を過ぎれば、暦の上では春になりますが、まだまだ寒い日が続

きます。部活動入っている１・2年生の皆さんにとっては、大きな大会やコンクールのないこの時期は、

目標を見失いがちな時期かもしれませんね。特に運動部の皆さんは基礎体力づくりが練習の中心となっ

て、あまりおもしろくないのではありませんか。また、多くの3年生の皆さんにとっては、いよいよ高

校入試のピークを迎える次期ですね。志望校への合格を目指して最後のがんばりをする一方、先行き不

透明な中で取り組む学習には、常に不安がつきまとっていることと思います。そんな皆さんに、作者は

不詳ですが、金メダルを目指している、あるアスリートが座右の銘としている言葉を贈ります。

“何も咲かない寒い日は、下へ下へと根を伸ばせ。やがて大きな花が咲く”

一見枯れ木のように見える木々も目に見えないところでは、根を伸ばし

懸命に養分を吸い上げているのです。そして春の訪れとともに美しい花を咲

かせます。無駄な努力などありません。寒い日に積み重ねた努力があるから

こそ、いつか暖かい日差しとともに大輪の花を咲かせることができるのです。

皆さんも色とりどりの花を咲かせて下さい。

[津波に対する心構え]

１ 大きな地震を感じたら海

岸を離れ高台へ逃れる

２ 津波は 1 回ではなく、何

回でもおそってくる

３ 揺れが小さくても油断は

しない

４ 津波のスピードは予測よ

りとても速い

５ 正しい情報で冷静な行動

をとる


