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作成過程 

 

 

 

 

協議組織結成（PTA、生徒

代表 教職員） 

スマホ、「親子の約束」現状

調査（ｗebアンケート） 

調査結果を集計し、

ルール原案検討 

協議組織による会議 

（園中スマホ憲法決定） 

家族で決めよう、スマホのルール 

園中 スマホ憲法 

園中スマホ憲法  

家庭の 

約束 第１条 スマホばかりに熱中せず、家族と１時間以上話をする。 

家庭の 

約束 第２条 ながらスマホをしない。（食事の時、歩きスマホなど） 

家庭の 

約束 第３条 
クラスメートなど顔見知りの人にしか、メールアドレス

を教えない。教えたら保護者に伝える。 

家庭の 

約束 第４条 
おかしなメール、知らない人からの 

メールは、開かずに保護者に見せる。 

家庭の 

約束 第５条 
有料サイトの利用や個人情報登録は、 

保護者に相談して許可をとる。 

家庭の 

約束 第６条 
フィルタリングは年齢に応じた種類のものを、保護者と

相談し、必ず利用する。 

家庭の 

約束 第７条 
２２時までにスマホの電源を切り、保管・充電はリビン

グで行う。 

家庭の 

約束 第８条 
その他、スマホのルールは、 

保護者としっかり話し合う。 

『画面より しっかり友と にらめっこ』 
                          尼崎市健全育成標語佳作７０回生 加藤 なつみさん 

スマホが普及し、便利になった世の中。しかし、そんな私たちの生活を快適にしてくれる便利な機器も、使い方を間

違えると大変なことになってしまいます。今回、「園中スマホ憲法（家庭での、努力目標）」を提案します。

家庭の都合は様々だと思いますが、親子で各家庭に合った使用法について、真剣に話し合うきっかけになればと、取

組みを呼びかけることにしました。 

 


