
２月の行事 尼崎市立園田東中学校

日 曜 行 事 その他行事

1 水 ＣＳ

2 木 パン販売無

3 金 金 2,3,4,5,1,6 公立推薦、特色選抜、多部制出願 ＣＳ

4 土 ＣＳ

5 日

6 月 朝礼

7 火 ＣＳ

8 水 ＣＳ

9 木 45×6 専門委員会 パン販売無

10 金 私立入試(3 年 3 校時) ２年生校外指導 ＣＳ

11 土 建国記念日 私立入試 ＣＳ

12 日

13 月 教育相談（１、２年生） 月 2,3,4,5,6,1 ＣＳ

14 火

15 水 公立推薦、特色選抜、多部制入試 ＣＳ

16 木 公立推薦 パン販売無

17 金 金 2,3,4,5,1,6 ＣＳ

18 土 ＣＳ

19 日

20 月 朝礼 公立推薦、特色選抜、多部制発表 ＣＳ

21 火 特支入試 ＣＳ

22 水 学年末考査(国・英・体)

23 木 （社・数・美）

24 金 （理・音・技家 1,2 年）

25 土 特支送る会 ＣＳ

26 日

27 月 ＣＳ

28 日 特支発表

３月予定

3 日 ３年生式練習開始

10 日 卒業証書授与式

12 日 公立学力検査

16,17 日 学年末懇談

19 日 公立発表

24 日 修了式

25 日 春季休業日

4月 7日 始業式

※ＣＳはチャレンジスクール

２月 如月
きさらぎ

（節目の学期です！）

今月（２月）を陰暦では、「如月」といいます。語源や由来

は、２月は寒さで着物を重ねて着ることから「着更着」とする

説が有力です。その他、気候が陽気になる季節で「気更来」と

する説。草木が生えはじめる月で、「生更木」とする説などが

あります。さて、年が明けて１カ月、本格的な寒さがやってき

ました。全国的に記録的な大雪に見舞われたところがありまし

た。暦では、節分が過ぎて東大寺のお水取りが終わると季節が

少しずつ春に近づいていくと言われますが、暖かい春の訪れは、

まだまだ先のようです。また、季節の変わり目は体調も崩しや

すいものです。３年生にとっては、２月から３月

にかけて、人生の第一岐路となる進路決定の月と

なります。来週の金曜日には、私立高校の入試が

ありその次の週には公立推薦・特色、多部制入試

そして３月には公立の学力検査、公立定時制入試と続いていき

ます。大変でしょうが自分の夢に向かって頑張りましょう。ま

た、１・２年生が寒風の中、部活動に励んでいる姿を見て、中

学生としてずいぶんたくましくなったことを感じます。上級生

へと進学するための総仕上げの時期、やはり、大切にしてほし

いのは努力を積み上げることです。「逃げる」と言われる２月

ですが、自分自身は「逃げる」ことなく、この２月にできるこ

とをしっかりやり切りましょう

インフルエンザ注意報
風邪やインフルエンザでの欠席者が増えて

います。園田東中学校でも１年生で学年閉鎖

が出ました。どうやらインフルエンザ流行期に突入したようで

す。朝から体調が悪い時や食欲がなく、いつもと違うと感じた

ときは無理をして登校せず、病院に行って薬をもらいゆっくり

身体を休めましょう。

※インフルエンザでの欠席は出席停止になりますので、病院で

の診断が出た場合は必ず学校に報告をお願いします。

予防その１・十分に睡眠を取ろう・暖かい服装をしよう・しっ

かり水分と栄養のある食事をとろう

予防その２・手洗い、うがいをしっかりしよう・人混みは避け

よう・マスクを着用しよう

校外学習 奈良公園 班別学習（２年生）

２年生は奈良公園周辺で、自分たちで事前に決め

た寺社仏閣を散策し奈良の歴史、自然に触れます。

今回の校外学習は、来年度の修学旅行に繋げる

大切な班行動です。自分勝手な行動やマナー違

反などがないように、１日をしっかりと勉強してきてください。

当日はお弁当がいります。持ち物や散策での注意事項は事前指

導でしっかり聞いて下さい。また、前日からしっかり体調を整

えて休むことがないようにしてください。

先輩が活躍しています!
(2４年度卒・前田穂南さん)

昨年の学校だよりでも紹介しましたが、本校の卒業生

で実業団天満屋の陸上部で活躍している前田穂南さんが１月２

９日の大阪国際女子マラソンに出場し、初マラソンながら２時

間３２分１９秒で１２位に入る大健闘をしてくれました。穂南

さんは本校を平成 24 年に卒業し、大阪薫英女子学園から実業

団天満屋に入社し現在に至っています。もちろん本校でもクラ

ブ活動だけでなく勉強でもトップクラスの実力の持ち主でした。

一昨年の 12 月 13日(日)に開催された 第 35回 全日本実業

団対抗女子駅伝競走大会 では 6 区（6.795km）で、見事な走

りで 8 位になり、次年度のシード権を獲得しました。

陸上部のホームページを見てみると、趣味は映画鑑賞・ピア

ノで、自分の性格を一言で表すと「負けず嫌い」だそうです。

「応援してくださる皆様へ一言」と言う欄では「社会人として

の自覚を持ち、一日一日を大切にして感謝の気持ちを常に持ち、

感動のある走りができる様に一生懸命頑張るので応援をよろし

くお願いします。」と書かれていました。今後は駅伝、マラソン

などでテレビに映る機会も増えると思いますので応援してくだ

さい。本校から東京オリンピック出場選手が出るかも！？

百人一首大会

３０日（金）に１年生による百人一首大会が行われました。

柔道場から畳を運んで、本格的に行われました。 結果は

個人順位ベスト４

１位 １－２ 河合 陽菜

２位 １－２ 杉野 琴理

３位 １－３ 宇保 勇輝

４位 １－２ 勢 毬愛 ４位 １－４ 京嶌 柚月

地 域 の 東 中

ち－知識を磨き

い－命を大切にし

き－規則を守る

そんな東中生でありたい！
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