
 

 

 

 

 

 

 

 
５月１日から１０日まで実施いたしました家庭訪問では、保護者の皆様 

のご協力を得て無事終了することができました。それぞれの生徒が、家に 

帰ればどんなことを考え、どんな風に過ごしているのかを知ることができ 

ました。大変有意義な時間をありがとうございました。 

学校生活のリズムがようやくできてきたところで、ゴールデンウィーク 

がありましたが、各ご家庭では有意義に過ごされたことと思います。進学  

や進級など環境の変化による緊張が続いた後の大型連休明けは、  

疲れが出てくるのではないかと心配されましたが、学校再開後も  

生徒たちはよく頑張ってくれています。  

１年生は、５月１６日からハチ高原で１泊２日の宿泊学習を実  

施しました。この時期にしては気温がとても高かったのですが、天  

候にも恵まれ、予定していたプログラムを全て行うことが出来まし  

た。１日目は班別オリエンテーリングと美しい星空の下でのキャン  

プファイヤー、２日目は飯ごう炊さんでカレー作りを行いました。 

 この２日間、生徒たちは大自然を満喫しました。今回の宿泊学習  

で、集団行動を通してルールを守り、協力することの大切さを学ぶ  

ことができたようです。今後、１年生には寝食や活動を共にして育  

んだ友情をもとに、クラスや学年で団結し、力を合わせて学校生活  

を送って欲しいと思います。  

 また、５月１２日には、入部式が行われました。今年度もたくさんの生 

徒が課外クラブに入部してくれています。部活動は、自らが自分の意志で 

選択できる活動であり、異なる年齢の集団の中で、濃厚な人間関係を通し 

て三年がかりで積み上げ、深化させていく活動です。人生の学習をするた 

めに他の教育活動では体験できないものがあり、生徒たちの成長にとって必須の栄養素だと考えています。 

集合時間を守ること、練習用具の準備や片付け、グラウンドやコートなど練習場所の整備、礼儀やスポーツ 

マンシップ、対人関係、自分の役割の認識とその責任の果たし方、最後まで継続すること、自分や集団の目 

標に向かって努力することなど、日常の社会生活で身につけておかなければならない基礎・基本を学ぶ機会 

がたくさんあります。最近では、総じて「努力」ということを嫌う傾向があります。全てがインスタント時 

代になってきて、できるだけ苦労せずに、そこそこの成果が手に入れば良いという考え方が主流になりつつ 

ありますが、人生の基礎固めの中学時代に、部活動を通して苦労の向こう側にある感動を手に入れることの 

素晴らしさを、ぜひ生徒たちに体験して欲しいと思っています。 

たくさんの“奇跡”が重なり、私たちの生命が誕生していま

す。どうか“自分や他の人の心と身体”を大切にしてください。

苦しい時には、いつもあなたを想ってくれているご家族や先生

方など身近な大人にぜひ相談してください。 
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～知識を磨き・命を大切にし・規則を守る～ 地域で育てる東中生   校長 井 上 満 夫 

大自然を満喫できた宿泊学習！ 

誰もが行きたくなる学校づくり  

＜品格教育＞   ６月の月間目標 

『生命尊重』 

 

＜令和５年度 尼崎市民スポーツ祭＞ 

（陸上競技部） 【中学女子 総合】 第３位 

【中学女子 4×100ｍ】 第１位 椿山 流季彩・尾崎 奏月・佐伯 麗夢・田中 はる 

【中学男子   110Ｈｍ】 第１位 北野 景大  第３位 藤村 航太郎 

【中学男子   3000ｍ】 第３位 武雄 悠人 

【中学女子   砲丸投】 第２位 高田 愛音  【中学女子  円盤投】  第３位 高田 愛音 

（男子ソフトテニス部） 【団体戦】 第 3 位 

【個人戦】 準優勝 松田 優音・大前 優太 ペア 

（男子バレーボール部） 優 勝 

（男子バスケットボール部） 優 勝 

（男子卓球部）  

【団体戦】 準優勝 

【個人戦】 優 勝 鎌田 蓮央  第３位 千原 史大 

（女子卓球部） 【団体戦】 優 勝 

【個人戦】 優 勝 堀部 実咲  準優勝 蘆田 瑠花  第３位 藤原 未來  第３位 河野 ももあ 

（柔道部） 【男子団体戦】 準優勝 

【個人戦 男子２・３年の部 81ｋｇ級】 優 勝 坂本 大将 

【個人戦 男子２・３年の部 73ｋｇ級】 第３位 阪口 正人 

【個人戦 男子２・３年の部 55ｋｇ級】 準優勝 福原 瑛太  第３位 白井 一李 

（剣道部） 【団体戦 中学生女子の部】 優 勝 A チーム（竹内 心優・上田 心葉・湊 千夏） 

                          第３位 B チーム（村原・希空・金井 柑樹・松永 優美花） 

【個人戦 中学生男子の部】 優 勝 月本 琉斗  第３位 村田 慎之介 

【個人戦 中学生女子の部】 優 勝 竹内 心優 

 

（男子ソフトテニス部）  

＜猪名川招待大会＞ 【団体戦】 優 勝 

（女子卓球部）        

＜阪神オープン＞   【団体戦】  準優勝 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今後の主な予定＞  ７/１０(月)：生徒総会   ７/１１日(火)～１８日(火)：個人懇談会   ７/２０日(木)：終業式  

※今後、予定を変更する可能性があることをご了承ください。 

【お願い】６月１０日(土)の体育大会は給食がありませんので、お弁当の用意をお願いします。生徒たちは、教室で昼食をいただ

きます。 

月 火 水 木 金 土 日 
   １ 

３年市内学力調査 

１年歯科検診 

２ 

防災訓練 

 

３ 

 

４ 
 

５ 定時退勤日 

生徒朝礼 

 

６ 

係別会議 

７ 

職員会議 

８ 

体育大会予行 
※雨天：金曜時間割 

９  

体育大会準備 

教育実習終了 

１０ 給食なし 

体育大会 
※雨天：月曜時間割 

１１ 

 

１２  

代休日 
 

１３  

教育相談 
 

１４ 給食あり 

教育相談 

体育大会予備日 

１５ 

教育相談 

 

１６ 

教育相談 

３年進路説明会 
１年 StandBy 講演会 

１７  

公立高校説明会 

１８ 

 

１９ 定時退勤日 

教育相談 

 

２０ 

教育相談 
２年トライやる説明会 

２１ 給食なし 

期末テスト 
 

２２ 給食なし 

期末テスト 

健全育成総会 

２３ 給食あり 

期末テスト 

 

２４ 
市内総体開始 

２５ 

２６ 定時退勤日 

２年歯科検診 
 

２７ 

３年歯科検診 

２８ 
生徒会専門委員会 

２９ 

 

３０ 

BFC（１年１組） 

  

＜６月の主な予定＞ 

＜頑張る園田東中生＞  


