
園田東中だより
誰もが行きたくなる学校づくり

７・８月月間目標

「自 律｣

自分を律して自己を高めよ

（計画～実行～継続）

・自分で計画を立てて家庭学習に取り組む。

・時間に余裕を持って行動する。（５分前行動）

・友だちの心を傷つける発言、行動をしない。

・規則正しい行動を行う。

～ スマホ・携帯安全教室開催 ～

６月２８日（金）に本校体育館にて、ＮＴＴドコモより講師をお招きして、スマートホンの使用

について講演会を開催しました。近年、中高生の生徒指導上の問題の大半がスマートホンによるト

ラブルです。正しく使用すれば素晴らしい機能がありますが、使用方法を誤ると人を傷つけたり自

分の将来を奪ってしまう可能性もあります。そのため本校では、生徒会を中心にスマートホンの使

用基準を定めています。使用基準をみんなで守りましょう。 ※ご家庭でも、家庭のルール

を定め、子どもたちが健全に成長するツールとして使用するようにご協力お願い致します。

～ 感動の尼崎市中学校総合体育大会 ～

尼崎市総合体育大会が６月２９日(土)から開催されました。熱戦の末敗退してしまった男子バス

ケットボール部をはじめ、勝ったクラブ、負けてしまったクラブと結果は分かれましたが、日頃の

練習の成果を遺憾なく発揮した試合を繰り広げてくれていました。どの試合も、日頃から自分たち

を支えてくれている保護者の方々の期待と自分たちの思いを充分に発揮し、応援していた人たちに

感動と力を与えてくれました。この頑張りを次の生活に生かして自らの成長につなげて下さい。

～ 自己肯定感を高め、優しい人になろう ～

１学期を振り返ってみて、毎日の授業や各行事において皆さんの頑張りに本当に感心します。ま

た、普段接する時の挨拶や会話においてもすごく親近感を覚え気持ちが和みます。ところが、１学

期の問題行動を見直してみると、陰で友だちの悪口を言ったり嫌がらせをしたりという事柄が多く

見受けられます。悪口や嫌がらせからは何も良いことは生まれてきません。人の心を傷つけるだけ

でなく、自分という人間の信頼を失ってしまいます。この１学期の自分の行動をしっかりと振り返

り、心の優しい人になりましょう。

～ 学力の差が開く夏休みを迎えるにあたって（自分を見つめ直し、更なる飛躍を）～

７月２０日（土）～８月２５日(日)の３７日間の夏休みが始まります。皆さんにとって凄く楽し

みな３７日間ですが、計画的なことが苦手な人にとっては学習面が疎かになりがちです。１学期末

考査の結果や懇談の結果から自分の学習に不足している点を分析して、計画を立て勉強に取り組む

ことが大切です。自らの力を高めることが進路を切り拓きます。しっかりと取り組んで下さい。（先

んず者は人を制す。） 暑さに負けずにやりきる心と体を鍛えて下さい。

＜ 尼崎市総合体育大会結果 （阪神大会出場者） ＞

水泳部 男子 ４×１００ｍメドレー（間悠歩・渡邊貫太・椋木隆成・西田心） 第３位

４×１００ｍフリー (大谷奏太・吉住夏翔・間悠歩・西田心) 第５位

５０ｍ自由形 渡邊貫太 第 1位 大谷奏太 第５位 椋木隆成 第１３位

１００ｍ自由形 西田 心 第２位 間 悠歩 第７位

２００ｍ自由形 西田 心 第２位 間 悠歩 第５位

１００ｍ平泳ぎ 渡邊貫太 第１位

女子 ４×１００ｍメドレー（小林紗彩・西畑秋甫・岡部仁胡・須佐美玲乃） 第４位

４×１００ｍフリー（多田有咲美・須佐美玲乃・川合乃愛・小林紗彩） 第５位

１００ｍ自由形 岡部仁胡 第２位 ２００ｍ自由形 須佐美玲乃 第５位

１００ｍバタ 岡部仁胡 第１位 １００ｍバタ 須佐美玲乃 第８位

１００ｍ背泳ぎ 小林紗彩 第５位 １００ｍ平泳ぎ 西畑秋甫 第４位

柔道部 男子 ７３ｋｇ級 由井幸也 優 勝 ６６ｋｇ級 三石桜希 第２位

６０ｋｇ級 園田祐馬 ベスト８ 男子団体

卓球部 男子団体 第３位 男子個人 浅井晴羅 ベスト１６

剣道部 男子団体 第２位 男子個人 上田凜太郎 第２位 宮崎颯馬 第３位

女子団体 優 勝 女子個人 中川幸泉 第３位

７月行事予定

１日（月）完全夏服実施 ２日（火）専門委員会 ５日（金）生徒総会 ８日（月）朝 礼

１０日（水）～１７日（水）期末懇談 １９日（金）終業式 ２３日（火）～２４日（水）市内特

支合同宿泊 ※８／１（木）小中ウエルカム授業 ８／２１（水）登校日 ８／２６（月）始業式

令和元年７月号

～ 夢一途 ～

地域の東中をめざし




