
 

 

 

 

 

 

 

 新年のご挨拶が大変遅くなりましたが、改めまして、明けましておめでとうございます。例年より少し遅

く、１月１０日から３学期が始まりました。 

オンラインでの始業式となりましたが、昔からよく言われている『一年の計は元旦にあり』の話をしまし

た。元旦というのは、１月１日のことですが、「何をするにも、きちんと計画を立てて実行することが大切で

すから、１年の初めにしっかりとした目標を立てて取り組みましょう。」という意味の言葉です。ちなみに私

の今年の目標は「生徒の皆さんのことをもっと知ること。そのために、１日に１回は必ずどこかのクラスに

行って授業を見る。」というものです。全校生と一堂に会する機会がなかなか持てず、直接話をすることがで

きませんので、せめて登下校の時だけでも皆さんと関わりたいと思い、出来るだけ校門に立って一人ひとり

の目を見て挨拶をするように努めています。 

  また、１月２１日の土曜参観及び新入生学校説明会に多数のご参加あり 

がとうございました。新型コロナウイルスやインフルエンザの感染拡大が 

まだまだ心配されるところですが、学校におきましては、引き続き感染防 

止対策を徹底して教育活動を実施して参ります。ただし、感染リスクの小 

さい登下校時や激しい運動をともなう活動時には、健康面への影響を配慮 

して、マスクを外すように指導しています。今後ともご理解とご協力の程 

よろしくお願いいたします。 

 

 

阪神・淡路大震災から今年で２８年目を迎えました。平成７年１月１７

日午前５時４６分、突然大きな揺れに襲われ、最大震度７の強い揺れが１

５秒ほど続き、死者６，４３４人という大きな被害がもたらされ、大きな

悲しみに包まれました。尼崎市内でも本校を含めた多くの学校が大きな被

害を受けると共に、地域の避難所の中心となりました。補強工事が完了す

るまでの間、運動場に建設されたプレハブ校舎や残存教室を転用しての授

業を余儀なくされた学校もあり、当事の生徒や保護者の皆さん、先生方は

大変な苦労をされたことと思います。しかし一方で、命の尊さや助け合い

の心の大切さなどの教訓を得て、生きる希望を見出すこともできました。 

この経験や教訓を受け継いでいくため、１月１７日に近隣にお住まいの 

皆さんや保育園の皆さんにも参加していただき、地域防災訓練を実施しま 

した。その後、１年生は体育館で避難所運営訓練や多目的ホールで応急救 

護訓練を、２・３年生は教室で DVD 鑑賞をして防災学習を行いました。 

様々な自然災害から自分の生命を守るために、災害に対する正しい知識や 

技能を身に付け、適切に判断し主体的に行動する力を養い、生命の大切さ 

や助け合いの心を育てて欲しいと思います。また、当日配布しましたワー 

クシートを用いて、それぞれのご家庭でも、ぜひ話し合ってください。                   
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～  夢 一 途  ～   尼崎市立園田東中学校長 井 上 満 夫 

本年もどうぞよろしくお願いします 

1.17 は忘れない 

 

（男子バレーボール部）   

＜尼崎市市長旗杯大会＞  優 勝 

＜阪神中学校男女選抜大会＞ 優 勝 

＜中学校バレーJOC ジュニアオリンピック杯全国都道府県対抗大会＞ 【兵庫県選抜代表】 第３位 ハントラクル星夏・吉田 将大・河村 侑樹 

（男子卓球部）   

＜尼崎市市長旗杯大会＞  【団体戦】 第３位 

【個人戦】 優 勝 鎌田 蓮央   第３位 千原 史大 

（女子卓球部）   

＜尼崎市市長旗杯大会＞  【団体戦】 A チーム 優 勝   B チーム 準優勝 

【個人戦】 優 勝 濵田 美月   準優勝 蘆田 瑠花   第３位 河野ももあ・堀部 実咲 

（男子ソフトテニス部）   

＜兵庫県中学生地区対抗大会＞ 【阪神地区代表】 優秀選手賞 千後瀧 陸 

（吹奏楽部）   

＜兵庫県アンサンブルコンテスト東阪神地区大会＞ 【クラリネット３重奏】 銀 賞 

（陸上競技部）   

＜兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会＞ 【尼崎市代表】 武雄 悠人・瀧山 恋星 

（国語科） 

＜契沖顕彰短歌大会＞ 【契 沖 賞】 ２年 南畑 大翔 

                   【山の井賞】 ２年 市木 満帆・穴見 優歩・眞榮田 琉義・中隠居 優月・吉田 桃・荒木 優里 

＜全日本ピアノコンクール２０２２全国大会＞ 【中学生部門】 銀 賞 牧野 拓音 

『克己』とは、己（おのれ）に打ち勝つことです。自分の心の

中にある欲望や邪念に負けないように、一度「やる」と決めたら

何が何でもやり遂げるよう努力してください。自分の弱さと向き

合い、自分に打ち勝って欲しいと思います。自分を変えられるの

は、自分自身です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜今後の主な予定＞  ３/２(木）：職員会議    ３/９日(木)：卒業証書授与式    ３/１０(金)：公立一般入試   

３/１６(木)･１７日(金)：個人懇談(１・２年のみ)                ３/２４(金)：修了式 

※今後の新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、予定を変更する可能性があることをご了承ください。 
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１ 

専門委員会 

 

２ 

 

 

３ 
２年百人一首大会 

 

４ 

 

５ 

 

６  定時退勤日 

朝礼 

 

７ 

 

 

８ 

職員会議 

 

９ 

 

 

１０ ３年給食なし 

私学入試 

 

１１ 

建国記念の日 

私学入試 

１２ 

 

１３ 定時退勤日 

教育相談 

 

１４ 

教育相談 

 

１５ ３年弁当用意 

教育相談 
公立推薦特色入試 

１６  

教育相談 

 

１７ 

教育相談 
 

１８ 
 

１９ 

 

２０ 定時退勤日 

教育相談 
公立推薦特色合格発表 

２１ １・２年給食なし 

１・２年学年末考査 

３年：６時間授業 

２２ １・２年給食なし 

１・２年学年末考査 

３年：５時間授業 

２３ 

天皇誕生日 

 

２４ １・２年給食なし 

学年末考査 

（３年：５教科） 

２５ 

特別支援学級 

卒業生を送る会 

２６ 

２７ 定時退勤日 

 

 

２８ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜２月の主な予定＞ 

＜頑張る園田東中生＞  

誰もが行きたくなる学校づくり 

＜品格教育＞ ２月の月間目標 

『 克 己 』 


