
 

 

 

 

 

 いつの間にか季節も移り変わり、鮮やかな紅葉と共に落葉の季節となりました。今年は、１１月も終わりだという

のに夏日のような日もあり、子ども達にとって活動しやすい日が続いています。でもコロナの感染拡大第３波がやっ

てきているとの情報も聞かれます。この危機的状況の中、より一層自分達の身を守る行動を子ども達と共に考えなが

ら、日常の生活も大事にしていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者様                                令和２年１１月２０日  

            長洲幼稚園だより   尼崎市立長洲幼稚園 

                  １２月号              

 「長洲の年長の子ども達に山登りをさせたい！」４月に子ども達と出会ったときにそんな思いを強くも

ちました。コロナ禍…どうなるかと思っていましたが、先日山登りが実現しました。毎日の体づくりを意

識した取組や運動会を経て体力も気力もみるみる育ってきている子ども達。９月の王子動物園への遠足で

ＪＲ尼崎まで徒歩で３０分もかかっていたのに１１月の中山寺への遠足では２０分でその行程をクリア

しました。中山はハイキングをされている中高年の方も多く、途中の山道の情報もいっぱいもらえ安全で

す。また鬱蒼と木が茂る中、石や小さな岩がゴロゴロする山道は子ども達にとって、山登りを体感するに

はぴったり！この山登りを逃したら、一生、山に登ることもない人生を歩く子どももいるかもしれない！

そしてしんどくても諦めずに頑張ったら最高なご褒美があったと実感させたい！いろんな思いが溢れる

中…年長の子ども達は、境内でお留守番をする年中の子ども達に見送られて「行ってきます～！」と意気

揚々山登りをスタートしましたが…最初の５分ほど登る階段は結構キツイ…どんどん友達に追い越され

ていく子ども「もう無理かも…」と息を切らしながらつぶやく子どもの横で「私も一緒に行くから頑張ろ

う！」と声をかける子どもが！先に進んだ子どもも「頑張れ～！」とその姿を振り返りながら時々声をか

けます。転んで尻もちをついたり、膝を擦りむいたりしているにもかかわらず誰一人泣くこともなく３０

分かけて夫婦岩の展望台に到着しました。そこに待っていたのは眼下に広がる大阪ドームまで見渡せる爽

快な景色！山を登り切ったらもれなくもらえるご褒美！でした。いっぱいかいた汗も心地よいと感じら

れ、何よりも「やったぁ～！」をそれぞれが実感し、みんなで登れたねとうなずきあうことができた山登

りでした。下山の道は、行きと違う道でスリルあり、急斜面ありの森の中を全身で感じながら下りてきま

した。朝スタートした登山口に到着するなり「もう一回行こうよ！」という子ども達に「年中さんが待っ

てるからね」と帰路へ…後日、「昨日中山寺の奥の院まで山登りしたよ！」と報告してくれた子どもがい

ました。子どもと一緒に山登りを実践してくださった保護者の方！ありがとうございました。 

私は今はまっている東京大学名誉教授 汐見稔幸氏の『子育てにとても大切な２７のヒント クレヨン

しんちゃん親子学』という本を読んでいます。その中に「長い人類の歴史の中で、頭でこねくりまわして

わかったことを知識と呼び始めた歴史は浅い。もともとわかることは身につけていくことだった。昔から

体でわかることを身につくという。頭だけでなく体で感じて身につけば、深いレベルでわかることができ

価値判断できるようになる。人間というのは体すべてで感じてはじめて、ほんとうにわかるということに

なる。その能力を鍛えるのに一番いい方法は幼児期にたくさんの自然とじかに触れることだ。自然を体で

感じてわかっているという育ち方をしていないといくら学問を詰め込んだところで、ものごとの価値をど

う判断していいのかわからならくなってしまう。（抜粋）」とありました。『弾む体と感じる心！仲間と共

に育ち合う子ども』私達のめざす方向です！そのために行動することで子ども達と向き合っていきたいと

思っています。クレヨンしんちゃんと子育て学？どうつながってるの？興味のある方、本貸出ＯＫです！ 



＜１２月のねらい＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４歳児  

  ○いろいろな楽器に触れ、友達と一緒に鳴らす楽しさを感じる。 

  ○歌の情景を思い浮かべながら、歌う楽しさを感じる。 

  ○風の冷たさやはく息の白さなどから冬の訪れに気付く。 

  ○遊びの中で互いの気持ちを伝え合い、友達の思いを聞こうとする。 

 ５歳児  

○冬の生活習慣を再確認し、体を動かして遊んだり健康に過ごしたりする。 

○共通のめあてをもち、工夫して遊びを進めていくことを楽しむ。 

○いろいろな楽器の音を感じながら、曲に合わせて楽器を鳴らしたり、リズムを考えたりして遊ぶことを

楽しむ。 

○歌の内容を理解し、曲の雰囲気を感じながら強弱をつけたり、気持ちを込めたりして歌うことを楽しむ。 

○冬の自然や年末の様子に関心をもち、生活や遊びに取り入れて楽しむ。 

今年は密にならないよう音楽会ではなく、『音を楽しむ会』として 

２日に分けて行います。 

＜日時＞  １２月１６日（水） １３：３０～   たんぽぽ組   

１２月１７日（木） １３：３０～     ばら組      

 降園前に、３０分程度の時間で行います。 

＜内容＞  子ども達が歌を歌ったり合奏をしたりする様子を見たり 

保護者の方々も一緒にリズムを楽しみましょう。 

後方にビデオ撮影のできるスペースは設けますが、カメラ・携帯での写

真撮影は禁止しますので、ご了承ください。 

１２月４日（金） 

園児のみで行う予定です。 

いい子にしていたら、サンタさ

んがプレゼントをもってやっ

てきてくれるかも！！お楽し

みに～！ 

お楽しみ会について 

年長児保護者の皆様へ 

先月お知らせしたアルバム代を 

１２月８日に徴収します。 

一括払いの方は１２，０００円 

 分割の方は４，０００円 

前日に徴収袋をお渡ししますので 

１２月１０日までに忘れずにご持

参ください。 

音を楽しむ会について 

アルバム代徴収について 

最近、園庭開放時、怪我をしたり、トラブルになったりする園児

が増えています。お家の方同士が仲良くお話をされるのは嬉しい

のですが、保護者の方の責任のもと、遊び方を考え遊んでくださ

い。くれぐれも自分のお子さんから目を離さないようにし、安全

面やけんかなどトラブルには注意して保護者の責任のもと解決を

図ってください。特に小さな弟妹さんは必ず自分のお手元で気を

つけてみていただきますようお願いします。 

子ども達がめあてをもって取り組む竹馬・フープ・縄・鉄棒・運

梯などの遊びにお付き合いいただくと嬉しいです。遊んだあとは

片付けもお忘れなく！ 

またリュック、水筒は必ずはずして、怪我のないように遊んでく

ださい。フード付きのジャンパー類も危ないので遊ぶ時は、着用

しないでください。 

園庭開放時についてのお願い 



１２月の行事予定  〇弁当 △おにぎり ⑤５歳児 ④４歳児 

日 曜日 弁当 預かり 降園時間 行 事 子育て支援 

1 火 〇 ● 14:30 身体計測 個人懇談開始  

２ 水  ● 12:00   

３ 木 〇 ● 14:30   

４ 金 △ ● 14:30 誕生会 お楽しみ会 わくわく 

５ 土      

６ 日      

７ 月 〇 ● 14:30 ⑤地域探険防災センター  

８ 火 〇 ● 14:30 ⑤アルバム代徴収  

９ 水  ● 12:00   

10 木 〇 ● 14:30   

11 金 △ ● 14:30  わくわく 

12 土      

13 日      

14 月 〇 ● 14:30 絵本返却のみ  

15 火 〇 ● 14:30   

16 水 〇 ● 14:30 ④音を楽しむ会  

17 木 〇 ● 14:30 ⑤音を楽しむ会  

18 金  ● 12:00 
２学期終業式  

特別支援教育相談員訪問 

令和３年度

一日入園 

19 土      

20 日      

21 月  ●  冬季休業日  

22 火  ●    

23 水  ●    

24 木  ●    

25 金  ●    

※行事予定表はよく見えるところに貼って、行事・弁当日変更 

降園時間などにご注意ください。 

 

＊コロナ禍の中、預かり保育につい

ては、仕事の都合で在宅勤務がで

きない方に限らせていただきま

す。緊急の場合は、園にご相談く

ださい。 

＊申請書は幼稚園提出用と自宅保

管用を配っています。２枚とも記

入して幼稚園提出用のみ職員に

お渡しください。 

＊１２月の預かり保育は２５日

（金）までです。１月は５日（火）

から開始します。 

預かり保育について 

１１月２５日（水）に日程表を張り

出しますので希望の時間を記入し

てください。 

１月１２日（火） 始業式 

１月１５日(金) １，１７防災訓練 

１月１８日（月）５歳児親子 

たこあげ 

１月１９日（火）思い出遠足 

神戸どうぶつ王国 

１月２７日（水）４歳児親子 

お正月遊び 

 

１２月７日（月）年長児が地域探険

で防災センターに地震や火災につ

いて学びに出かけます。 

 

個人懇談について 

地域探検について 

１月の予定について 

気温が下がり、朝起きにくくなる季節ですが、生活のリズムは大

切にしていきたいと思っています。早寝早起きの習慣は崩さないよ

う子ども達と共に頑張ってください。登園時間は年間を通して、

8:30～8:45 です。門が開いている間に登園できるようにしましょ

う。年長児は就学に向けて、より一層時間を守ることも意識できる

ようお願いします。 

 また子ども達は活動的に動きますので、できるだけ薄着の習慣も

つけていきましょう。重ね着をする時は、自分で着脱ができるよう、

半そでの上からトレーナーや長袖シャツを着せてください。保育中

は、フード付きや厚手のもの、前が閉められないものは危険ですの

で着せないようにお願いします。コート類のフード付きはＯＫです。 

登園時のお願い 


