
幼稚園ホームページ作成用

※カテゴリの種類 お知らせ □園児募集について □年間行事予定 ☑園児の活動

野菜クイズⅢ の答えは？

インゲンまめだよ！

お通じがよくなる働きが

ある、インゲンまめ。

サッと湯通しした後、ごま

油と醤油、砂糖で炒めると、

子どもも食べやすい一品に。

ぜひお試しを！


