
“こいのぼり”のうたをうたいながら、

親子でふれあいあそびをしてみよう!!

“こいのぼり”のうたをうたいながら、

ふれあいあそびをしてみよう!!

✿ひこうきびゅーん

① お子さんはばんざいポーズをします。

② おうちの方は、両手でおこさんをかつぎます。

③ かついだまま、飛行機が飛んでいるかのように室内を移動します。

✿ペンギン歩き

① おうちの方と向かい合わせになります。

② 大人の足の上に子どもは足をのせます。

③ 歩幅や方向など、いろいろ変えて歩きます。

✿ロボット歩き(ぺんぎん歩きアレンジ編)

① 二人で前を向いて、大人の足の上に子どもは足をのせます。

② ロボットのように一緒に歩いて足を動かします。

✿とんとんパチパチ

① 向かい合ってすわります。

② “トントン”は、自分の胸の前で手をたたきます。

“パチパチ”は、手の平を相手に向けて前に出し、手を合わせ音をだします。

ふれあいあそびは、おうちの方が好きなうたでもできますよ！

好きな歌をうたいながら…いっぱいお子さんと触れ合ってください。


