
世の中があわただしく
なってきました

風邪は万病の元
（かぜはまんびょうのもと ）

この言葉は日常生活の中から生み

出され、昔から人々の間で言い習わ

されてきました。その短い言葉の中に教訓や知識、風

刺、物事の法則などが含まれています。

さて、１２月は気温も下がり、寒さを感じると共に、疲れ

も出やすい時期です。風邪はいろいろな重い病気の原

因になるとも言われ、こじらせると様々な合併症を引き

起こす原因になります。 本校も体調不良で休む子ども

たちが増えてきました。登校してもしんどそうにして、ゼ

ーゼーと喘鳴の気になる子もいます。保健室では看護

師･養護教諭が健康観察をしなから医療ケア対応をして

いますが、なかなか保健室でもゆっくりと休めません。

朝登校する前に、健康観察をしていただくと共に、無理

のない登校の判断をお願いします。

平成2７年12月10日

尼崎市立尼崎養護学校
Ｎｏ.１４

じっとしていても汗ばむ季節から始まった２

学期。12月に入り日中の最高気温が10℃近い

日もあり、季節はどんどん冬に向かっています。

残暑から冬への季節の変化を感じさせてくれた

この学期も、残すところあと1５日となりまし

た。

テレビや新聞では12月に入るとクリスマス

CMが流れ、尼養の玄関にもツリーやサンタ人

形が飾られ、クリスマスムードを盛り上げてい

ます。同時に慌ただしい時の流れも感じます。

さて、この時期の風物詩としては毎年１２月

に京都清水寺 森清範貫主直筆の「今年の漢字」

が発表されます。この行事は、日本漢字能力検

定協会の主催により1995年から清水寺にて行

われており、2015年で21回目を数えます。

インターネットには安保法案の「安」ではな

く、阪神淡路震災も２０年の節目、そして戦後

７０年の節目の「節」が有力ではないかと言

われています。

さて今年を振り返りどんな文字が現れるので

しょう？

今週は「参観・懇談週間」。月曜日には小中進

路説明会もあり、１１名のお母さん方が参加して

下さいました。ありがとうございました。

２学期のしめくくりに向けて、先生たちは懇談

会の準備や通知表作成、授業の評価など、時間を

やりくりしながら忙しい毎日を送っています。

「忙」の字を分解すると「心」と「亡」になりま

す。忙しいというのは心を亡くした状態で、常に

何かに追われ、感じる時間、考える時間がなく、

心を亡くしてしまう様子を表した漢字と言われて

います。忙しくてあわただしい現代社会。心は亡

くさないように、一度立ち止まって深呼吸してみ

たいものです。

気温が下がるとともに、校内でもト

イレ、教室、体育館でエアコン、カー

ペット、ファンヒーターなどの暖房機

器の使用が始まりました。各家庭でも

季節がら暖房器具などを使う機会が増

えるとともに、年末年始の忙しさで、

火に対する注意がおろそかになってし

まいます。一人ひとりが防火を心がけ、

万一火災が起こった時安全に避難でき

るよう、12月１日に第２回目の火災

難訓練をおこないました。西宮市瓦木消防署の協

力ではしご車が出動し、救助演習も披露していた

だきました。

日 曜 下校時刻

１ 金 元日 冬季休業日

２ 土

３ 日

４ 月

５ 火

６ 水

７ 木

８ 金 始業式 生徒集会 11:50

９ 土

10 日 成人を祝う会

11 月 成人の日

12 火 給食開始 身長・体重測定（小） 生徒会（選挙立候補者受付） 13:30

13 水 身長・体重測定（中） 13:30

14 木 身長・体重測定（高）児童集会（選挙公示）

15 金 地震・避難訓練

16 土

17 日

18 月 生徒会役員会

19 火

20 水 14:20

21 木 生徒会（選挙投票）

22 金

23 土

24 日

25 月 給食週間

26 火 参観日 生徒会（選挙結果発表）

27 水 視聴覚行事 14:20

28 木

29 金

30 土

31 日

《今後の予定》

２月 生徒会認証式２/１（月） 劇団四季２/３（水） 参観・懇談週間 2/2２（月）～/2６（金）

児童会（選挙投票）２/８（月） 認証式 2/１５（月）


