
 

 

 

 

学ぶ、心輝く竹谷っ子 
 

 おいしいね！の時間が広げる絆  

１０月は「ひょうご食育月間」です。兵庫県では、食べることの大切さをみんなで考えることを呼びかけ

ています。 竹谷小学校の子どもたちは、毎日の給食を楽しみにしていて、とてもよく食べています。毎日給

食室で残食量を量るのですが、その量がとても少ないです。子どもたち一人一人は、体格も 育ってきた

味覚も違っていますから、無理な完食指導はしていません。それでいて残食量が少ないということは、午前

中の活動が充実していて、しっかり体を動かしている証でしょう。おいしく食べることは、元気に学び、元気

に遊ぶ力につながっています。  また、「食べること」には人と人をつなぐ力もあります。友だちと「今日の

献立、楽しみだね」と笑顔を交わすこと、家族と食卓を囲んで今日会ったことを話すこと、食材を作ってく

ださった方への感謝をもって味わうこと・・・その一つ一つが心をあたため、人との絆を深めてくれます。学

校では、給食を食べる時間がタイトですから、たくさんお話ししながら食べることは難しいですが、そのか

わりに、放送が竹谷っ子に素敵な時間を作ってくれています。給食委員会の子どもたちが日替わりで伝え

てくれる「献立のお話」、放送委員会が流してくれる「本日の曲」。本日の曲の解説を放送委員会の子ど

もたちが伝えてくれます。献立のお話も本日の曲の解説も、「初めて聞いたよ」「そうだったんだ」という発

見や驚きをもたらしてくれます。教室での話題提供となったり、子どもたちの関心や知識を広げてくれたり

する、毎日の大切な時間になっています。穏やかに食事を味わい、耳で楽しみ、仲間と話題を共有する時

間です。  食事の時間は体を育てるだけではなく、心をつなぐ大切な時間。これからも 子どもたちととも

に“食の豊かさ”を育んでいきたいと思います。                           （校長 峯本 千鶴） 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹谷小だより 

令和 ７ 年度 

10月号 
   Ｒ７．９．３０

   



月 火 木 金 土 日

２日
５年PTA行事（６校時）

３日
検定

４日 ５日

６日
朝会
３年商店街探検(3,4校時)
２年出前授業（５校時）

７日 ９日 １０日
うち読

１１日
うち読

１２日
うち読

１３日　　　　　　　　　ス
ポーツの日
うち読

１４日
校内研修授業
（６年１組のみ５ｈまで）
（その他のクラスは１３：

３０下校）

１６日 １７日
体育大会全体練習
（１校時）

１８日 １９日

２０日
体育大会全体練習
（１校時）

２１日
６年連合体育大会

２３日 ２４日
体育大会準備のため
給食終了後１３：３０
下校

２５日
体育大会

２６日
体育大会
予備日

２７日
体育大会代休日

２８日 ３０日
月曜時間割
（５校時まで）

３１日

＊下校時刻や学年行事・保健行事の詳細は、各学年だよりをご覧ください。

　☆11月の主な予定☆ 　☆お知らせ☆

５日　　　 創立９０周年記念航空写真撮影

１１日　　　 校外学習（２年） 　◎就学時健康診断の日の下校時間について

１３日　　　 市音楽会 　　１０月８日(水)は４時間授業

２１・２２日　　　 音楽会 　　になります。給食・清掃の後、

２５日　　　 代休日 　　１３時００分頃に下校します。

２７日　　　 環境体験学習

（３年） 　◎体育大会前日の下校時間について

　　１０月２４日(金)は４時間授業になります。

　　給食・清掃の後、１３時３０分頃に下校します。

 ☆スクールカウンセリングについて☆

　相談内容はどんなことでもかまいません。

　１０月中の利用予約を希望される方は 　☆体育大会について☆

　学校にお問い合わせください。

　日時　１０月２５日(土)　　８：３０開門（東門）

　◎欠席連絡のQRコードです 　　　　　　　※児童は通常通り登校　１２：００ごろ下校

　　　　　　　※雨天時の流れ等詳細は別途配布されます。

　　　　　　     体育大会のお知らせをご覧ください。

　【ご注意ください】

　・当日は東門からご入場ください。受付で名札を確認します。

　　必ず学年シールを貼りつけた保護者用名札を着用ください。

　・プログラムに演目の開始時刻は記載されていません。

　・お早めにお越しいただき、ご観覧ください。

２９日
１，２年校外学習

１０月の行事予定

水

１日
クラブ

８日
月曜時間割(４校時まで)

就学時健康診断
（１４：００～）
児童は給食後１３：００下校

１５日
体育大会全体練習
（１校時）
委員会

２２日
中央中合唱コンクール
（６年）


