
  

 

 

  
 

 

秋の深まりとともに  ～毎日の学校生活が、学びとなる～ 

 

９月は雨の日がたくさんありました。全国的にも、台風や豪雨で大きな被害がありました。そしてま

たしても、その影響を受け、修学旅行が再延期となりました。楽しみにしていた６年生は、本当に残念

な気持ちでいっぱいだったことと思います。でも、旅行会社をはじめ、バス会社や宿泊施設の方など、

たくさんの方々がご尽力くださり、新たな日程で実施できることになりました。感謝申し上げます。 

 また、先日のオープンスクールに、たくさんお越しくださりありがとうございました。嬉しそうにお家の方を探す

姿、授業中だけでなく、休み時間に元気に遊ぶ姿など、学校で過ごす普段の様子を見ていただきました。お家の

方に見てもらえるのが嬉しくて、いつも以上に張りきった子もいたでしょう。 

学校生活で学ぶことは、授業中だけではありません。給食や掃除、休み時間なども大切な学びの時間です。

係や委員会などの役割を任され、クラスや学年、学校全体のことを考えて活動することもたくさんあります。自分

のことも大切にしながら、周りの人やクラス全体のことも考える、みんなにとって、クラスにとってどうか、という視

点で考えることを学んでいきます。小学校は、社会で生活する上で必要なことを学ぶ、はじめの一歩です。つま

ずいたり、間違ったりしながら、自分で考えて判断できるよう、ご家庭とも協力しながら、取り組んでいきたいと

思っています。 

 

 体を動かすことから、学びを育てる 
１０月は体育大会があります。夏は熱中症指数が高く、教室で過ごすことも多かったのですが、少しずつ涼しく

なり、休み時間に元気に遊ぶ子が増えてきました。子どもたちは、外で遊ぶのが大好きです。小学校は、２時間

目の後に長めの休み時間（２５分休み）があります。中学校や高校にはありません。なぜ、小学校には長い休み

時間があるのでしょう。 

運動というと、体力向上を思い浮かべる人も多いかもしれませんが、運動は子どもの「脳の発達」や「学力」と

深く結びついていることが、近年の脳科学の研究で明らかになっています。 

子どもが走ったり、跳んだり、ボールを追いかけたりすると、脳の記憶をつかさどる部分を刺激する物質が増

加します。また、運動をすると脳内でドーパミンなどの神経伝達物質が分泌されます。これにより、運動の後は

「集中力」や「自己コントロール能力」が格段にアップすることがわかっています。授業の前に少し体を動かした子

どものほうが、じっと座っていた子どもよりも、正答率が高かったというデータもあるほどです。「しっかり体を動

かして遊ぶこと」は次の学習に集中するための最高の準備運動になります。 

学校では、体育の授業はもちろん、休み時間の外遊びをすすめています。気候が良くなるこの季節、体を動か

すことで脳を活性化させ、心も体も健やかに、そして頭もフル回転させて活動できるようにしていきたいと思い

ます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 全体の行事 学年の行事 

１ 木   

２ 金   

３ 土   

４ 日   

５ 月  委員会活動(５・６年) 

６ 火   

７ 水 放送朗読（図書ボランティア）  

８ 木  代表委員会 

９ 金 就学時健康診断 １３：００ごろ下校  

１０ 土   

１１ 日   

１２ 月 スポーツの日  

１３ 火   

１４ 水 短縮校時  

１５ 木   

１６ 金  
１３：３０ごろ下校（１～５年） 

＊６年と放送・体育・児童会の５年は１４：４０ごろ下校 

１７ 土 体育大会  

１８ 日 体育大会(予備日①)  

１９ 月 体育大会代休日  

２０ 火 短縮校時 
サントリー出前授業（４年） 

葉っぱの探検隊出前授業（３年） 

２１ 水  
連合体育大会（６年）  

選手：１６：００ごろ下校  選手以外：昼食後下校 

２２ 木 
体育大会(予備日②) 

給食後、１３：３０ごろ下校 
 

２３ 金 短縮校時 弁当日（給食停止）  

２４ 土   

２５ 日   

２６ 月 読書週間(１１月６日まで)、児童集会 クラブ活動(４～６年生) 

２７ 火  
環境体験学習（３年） 

アスリートによる授業①(４～６年生) 

２８ 水 短縮校時  

２９ 木  
２年生、１年１組、３組 １３：３０ごろ下校 

アスリートによる授業②(４～６年生) 

３０ 金  校外学習（２年） １年２組 １３：３０ごろ下校 

３１ 土   

学校だより １０月号                                令和８年（２０２６年）１０月１日 

 

 

 

 

                                                                       

尼崎市立 潮 小学校                                                                                                                                                

                             

うしおっこ 

１０月の行事予定 

１１月の主な行事 
１８日（水）～２１日（土）  図工展          ３０日（月）、１２月１日（火） ６年修学旅行 

２４日（火）          代休日         ３０日（月）～１２月６日（月） 人権週間 



学校からのお知らせとおねがい 
 

〇体育大会 
体育大会に向けて練習がスタートしています。十分な量のお茶と汗拭きタオル、５・６年生は足ふきタオルも持

たせてください。体育の時は、安全に運動ができるように髪飾りや装飾品等をつけないこと、爪を切ることをご家

庭で確認してください。練習期間中、体操服の洗濯が間に合わない場合は、汗をよく吸う T シャツやハーフパン

ツ（できるだけシンプルなもの）を体操服代わりに使用することも可能です。 
 

※児童の座席用に簡易的な座布団が必要になります。１３日（火）までに持たせてください。作り方に関しては、

先日配布しましたお知らせをご覧ください。また、先日配布した「体育大会実施に伴う計画について」をご覧く

ださい。 

 

〇下校時刻の変更 
 １０月２２日（木）は、教職員の研修があるため、５校時なしで給食後、１３：３０ごろに下校します。 

 

〇弁当日 
１０月２３日（金）は、体育大会予備日の関係で給食停止日になっております。そのため、お弁当が必要になりま

す。お忙しいところ恐れ入りますが、ご準備をお願いします。  

 

〇読書週間 
１０月２６日（月）～１１月６日（金）は読書週間です。学校では、図書ボランティアの方による読み聞かせを行い

ます。また、家庭読書ができるようにお便りを配布する予定です。ご家庭でも、静かに本の世界に入りこめる時

間をつくっていただければと思います。 

 

〇積立引き落とし（５，６年） 
１０月は積立の引き落としがあります。引き落とし日は３０日（金）です。金額は８，０００円（別途手数料１０円）で

す。前日までにゆうちょ口座へのご入金・残高確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各学年からのお知らせとおねがい 
【1年生】 
〇新しく国語ノートと算数ノートを配ります。クラスで一斉に２冊目を使います。１冊目で数ページ残っている

児童もおりますが、ご了承ください。 

〇体育大会のダンスで使用するマントを持ち帰ります。肩ひもがきつい場合や緩い場合は、ゴムひもの調整

をお願いします。マントは、10月 5日（月）までに学校へ持たせてください。 

 

【2年生】 
〇生活科・図画工作科のクロスカリキュラムで進めているおもちゃ作りについて 

以前配布した手紙でもお伝えしましたが、9 月におもちゃの設計図を持ち帰り、そのおもちゃ作りに合った

材料を集めていただいております。 １０月５日（月）までに学校へ持たせてください。 

〇１０月３０日（金）に神戸市立王子動物園へ校外学習に行きます。当日は、お弁当の準備をお願いします。下

校時刻は、１４：４５ごろを予定しています。雨の場合は、１１月６日（金）に延期します。また、１０月３０日に実

施した場合も、１１月６日（金）はお弁当になります。持ち物等の詳細については、後日しおりを配布しますの

でご確認ください。 

〇九九カードへの記名や新聞紙集めへのご協力ありがとうございました。 

 

【3年生】 
〇１０月２７日(火)に、「尼崎の森」へ環境体験学習に行きます。雨でも実施する予定です。当日はお弁当のご

準備をお願いします。下校時刻の変更はありませんが、借り上げバスを使用しますので道路状況によって

は、下校時刻に遅れが出てしまうことがあります。詳しくは、後日しおりを配布しますので、ご確認ください。 

〇算数科「円と球」の学習でコンパスを使用します。コンパスは学校で注文しますので、個人で購入する必要

はありません。コンパスが届き次第持ち帰りますので、ご確認ください。 

 

【4年生】 
〇体育大会の練習が本格的に始まっております。かっこいいダンスになるよう学年で力を合わせ、頑張りま

す！応援よろしくお願いします。 

〇先日配布した尼崎市小学校音楽会の手紙でお伝えしたように、保護者の方は入場及び鑑賞ができませ

ん。 

 

【5年生】 
〇体育大会へ向け、練習を重ねています。互いに教え合ったり、励まし合ったりしながら精一杯頑張っていま

す。今後もご家庭での支援をよろしくお願いします。 

 

【6年生】 
〇修学旅行の延期に伴い、時間割変更やお弁当の準備等ご協力ありがとうございました。 

〇１０月２１日（水）に連合体育大会がベイコム陸上競技場で行われます。競技は【男女混合４００ｍリレー・走

り幅跳び・ソフトボール投げ】で、本校からも２０名が出場します。この日は給食を止めていますので、全員

お弁当の準備をお願いします。選手以外は、昼食後下校します。選手は、競技終了後１６時ごろ下校になり

ます。また、雨天等で中止になった場合は、通常通り６校時まで授業を行います。 

※選手の持ち物等については、後日詳細をお伝えします。 

〇小学校生活最後の体育大会を子どもたちが全力で取り組めるよう、体調管理を含め、ご家庭でのサポート

をお願いします。 

〇小学校生活も残り半年となりました。場に応じた言葉遣いや態度、持ち物、相手の気持ちを考えた行動を

中学に向けて日々指導しています。学校生活（授業態度、持ち物、言葉遣い等）について、ご家庭でも一度

お子様とお話していただけたらと思います。 

 

【うしお学級】 
〇「なかよし作品展」に向けて、うしお学級の図工で作品づくりをしていきます。ご家庭で材料を準備いただく

よう別途お知らせします。ご協力お願いします。 

 


