
 

 

長洲小だより 
 

 

ことばの力で未来を創る～ポジティブな言葉がけ～ 
 

梅雨入りも近づき、じめじめした季節となってきました。雨の日は気持ちが沈みがちですが、じつは梅雨にも大切

な役割があります。その一つとして、水不足の解消が挙げられます。料理やトイレ等の生活用水、農業や工業、発電等

人が生活するうえで、水はなくてはならないものです。梅雨の雨は、これらの活動に必要な水の確保に不可欠なの

です。正直、梅雨は苦手ですが、嫌だなと思うことにも、何かいいことがないかと探してみるのも楽しいものです。 

 

そんな「見方を変える」ことの重要性について、最近学ぶことがありました。息子の習い事で、メンタルトレーニン

グの講習会があり、親子で受講した時に聞いた言葉がとても素敵でした。「体は、食べ物でできている。」「心は、耳か

ら聴いた言葉でできている。」「未来は口から発する言葉でできている。」これは、心が成長するには、前向きな言葉

が必要であるし、未来を豊かにするには、ポジティブな発言が必要だということです。私たちは、何気なくネガティブ

な言葉を発しています。一番よく使うネガティブな言葉は、「疲れた。」だそうです。自分が「疲れた。」と言いそうにな

ったら、「よく頑張った。」と言い換える。子どもが「疲れた。」と言ったら、「よく頑張ったんだね。」とねぎらってあげ

る。子どもに「めんどうくさい。」と言われたら、「やりがいがあるよ、成長できるよ。」と返してみてください。普段よ

く使う言葉をポジティブに変えるだけで、心が軽くなり、気持ちも大きく変わってくると思います。 

 

アメリカの教育学者ドロシー・ロー・ノルトさんの「子は親の鏡」という有名な詩があります。その中で「けなされて

育つと、子どもは人をけなすようになる。」「不安な気持ちで育てると、子どもも不安になる。」「ほめてあげれば、子

どもは明るい子に育つ。」「認めてあげれば、子どもは自分が好きになる。」とあります。子どもは、大人を見て学び、

育ちます。わたしたちの意識が変われば、子どもも変わります。長洲小がポジティブな言葉であふれるよう、教職員

一同子どもの良き鏡になるべく取り組んでまいります。 

 

【長洲の歴史①】 

                           長洲小学校の校歌３番の歌詞にある『管公』とは、菅原道真のこと

です。菅原道真は平安時代の貴族、学者、政治家で、現在では学問の

神様として有名です。その道真の一行が筑紫国（今の福岡）へ赴く途

中に船で立ち寄ったのがこの長洲の地で、北門の横にある松に船を

繋いだとされています。昭和１１年に建てられた「管公繋船之松（か

んこうけいせんのまつ）」と記された石碑もあります。来校の際、ぜひ

ご覧ください。 

令和７年６月号 

尼崎市立長洲小学校

校長 宮城
みやしろ

 久
ひさ

雄
お
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【６月行事】 

  

【７月の予定】 ５年自然学校 ７月７日～１１日  給食終了 ７月１６日  終業式 ７月１８日 

      

 

 

 

 
【校外学習、出前授業等】  

 １年  ６月 ３日（火）  潮江緑遊公園 

      ６月 ９日（月）１０日（火） どろんこ遊び（長洲幼）  

 ２年  ６月１０日（火） 芋苗植え（小田中学校） 

 ４年  ６月 ３日（火） 神崎浄水場 

６月 ６日（金） 下水道出前授業 

      ６月 ９日（月） 水育出前授業 

 ６年  ６月 ５日（木） 尼崎市議会場見学 

      ６月１１日（水）～１２日（木） 修学旅行（リトルワールド、鈴鹿サーキット） 

  

【学校生活アンケート】 
 学期に一度、子どもたちが安心した学校生活が過ごせるように、児童へのアンケートを実施しています。アンケー

トで聞き取ったことについては、些細なことでありましても担任より、ご家庭に連絡させていただきます。 

 

【個人懇談会】 ６月３０日～７月３日 
 学校での学習や生活での頑張りをお伝えし、ご家庭での様子をお聞きできたらと思っています。懇談日程につき

ましては、６月９日（月）に配布予定です。 

 

【５月の様子】 集会                     きょうだい学級交流週間                           

 

１ 日  16 月 水泳開始 学校生活アンケート（～２０日） 

２ 月 朝会 17 火  

３ 火 
1年校外学習 ４年社会見学 

脊柱側弯検診（５年、６年一部） 
18 水 

短縮時程  

避難訓練 

４ 水 歯科検診（３－１、６年） 19 木  

５ 木 ６年校外学習 ４年全国歯みがき大会 20 金 歯科検診（まりも、１年） 

６ 金 歯科検診（３－２、５年） ４年出前授業 21 土  

７ 土  22 日  

８ 日  23 月 クラブ活動 

９ 月 
委員会活動 プール清掃 ４年出前授業 

どろんこ遊び（１－２） 
24 火 

クリーン運動 

１０ 火 
芋苗植え（２年） どろんこ遊び（１－１） 

６年給食後下校 尿検査予備日 
25 水 

５年２組以外１３：１５下校 

11 水 修学旅行（６年） 給食試食会（PTA主催） 26 木  

１２ 木 修学旅行（６年） 27 金 クリーン運動（予備日） 

１３ 金 代表委員会 ６年給食後下校 28 土  

１４ 土  29 日  

１５ 日  30 月 朝会 個人懇談会（～７月３日） 給食後下校 

長洲小学校の自動音声による電話対応時間帯 

【平 日】 午後６時～翌朝８時００分 

【土日祝】 終日      

毎週金曜日は定時退勤日となっています。 

１８時には、職員は退勤させていただきます。ご理解、

ご協力お願いいたします。 

登下校の見守

りをしてくださ

っている安全ボ

ランティアさん

の紹介をしまし

た。いつもあり

がとうございま

す。 

 

１，６年 

２，４年 

３，５年とペア

になり、名刺を

交換して、一緒

に遊びました。 

今今年度は、体験活動を充実していくた

めに、出前授業や校外学習を積極的に実

施する予定です。 


