
 

  

 

 

 

「〇〇の秋」です 

 

１０月の声を聞き、朝夕めっきり涼しくなってきました。これから２ヶ月ほどは、１年

で最も過ごしやすい時期ではないでしょうか。しかし、昼間はまだ暑い日もあり、一日の

温度差がとても大きくなりますので、風邪をひかないように気をつけてください。 

 

秋は、「食欲の秋」「読書の秋」、「芸術の秋」、「スポーツの秋」など、勉強やスポーツだ

けでなく、日本人の和の心である「旬」を感じる最適な季節です。自分の秋を見つけて取

り組んでみましょう。 

「食欲の秋」 栗や梨などの果物やサンマ、戻りガツオ、秋鮭など季節を感じるのに食

事は大切です。近年では海外からの輸入やビニールハウス栽培など、１年中美味しい食事

が提供される時代ですが、やはり「旬」というものを大事にするのが日本人の心だと思い

ます。食事から秋を感じてみてください。 

「読書の秋」 秋の夜長には、読書に親しむのもよいでしょう（夜更かしをしすぎず、

ほどほどに・・・）。スマホを見ながら眠くなったら寝るという方はスマホのブルーライト

が逆に目を覚まさせるそうです。気を付けてください。文学作品などの、少し長いお話に

も挑戦してほしいと思います。また、自分の知っている人や尊敬している人が書いた本を

読んでみるのも、興味が持てて読みやすいと思います。 

「芸術の秋」、今年は音楽会の年です。各学年で、体育大会の練習をしながら音楽会へ向

けての合唱・合奏の練習が始まっています。子どもたちの美しいハーモニーが出来上がる

ことと思います。１１月の音楽会を楽しみにしていてください。また、先生方の中にも「推

しのコンサートへ行ってきた」という先生もいます。自分なりの芸術鑑賞で癒しを求める

のもよいと思います。 

「スポーツの秋」 ６年生は、１０月２１日（水）市内全小学校の６年生が参加して行

う連合体育大会が待っています。４００ｍリレーや、走り幅跳び、ソフトボール投げなど

の種目に選手が参加します。また、１０月１７日（土）には本校の体育大会があります（雨

天変更有）。応援お願いします。 

 

人によっていろいろな秋がありますが、学校では「学習」の実り多き秋となるよう力を

入れていきたいと思います。子どもたちの心豊かな成長のため、これからもご支援、ご協

力をよろしくお願い致します。 

 

 

学校だより 

 

令和８年度１０月号 

尼崎市立浦風小学校 

校長 真殿 康正 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※裏面にも「お知らせとお願い」がありますので、そちらもご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

１０月の予定 

2 日（金） 下校時刻（1・2 年、4～6 年 14:30） 

5 日（月） 朝会、委員会活動（4～6 年）、諸費振替日① 

7 日（水） 縦割り掃除 

12 日（月） スポーツの日 

14 日（水） 縦割り掃除 

15 日（木） 諸費振替日② 

16 日（金） 前日準備（1~3 年と 4 年の一部は給食終了後下校） 

17 日（土） 体育大会 

18 日（日） 体育大会予備日① 

19 日（月） 代休日 

20 日（火） 弁当日（代休予備日で給食停止のため） 

21 日（水） 連合体育大会（6 年） 

23 日（金） 体育大会予備日② 

26 日（月） 委員会活動（4～6 年） 

下校時刻（1～3 年 14:10 頃、4～6 年 15:00 頃） 

27 日（火） 3 年生環境体験学習 

28 日（水） 就学時健康診断（全校生給食後下校 13：10） 

30 日（金） 1・2 年生校外学習 

今月・来月の行事予定 

11 月の主な予定 

9 日～13 日 自然学校（5 年 ） 

11 日 市音楽会（4 年）       

27 日 音楽会（児童鑑賞）  

28 日 音楽会（保護者鑑賞） 

30 日 代休日 

 



お知らせとお願い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

欠席・遅刻・早退の連絡について  

欠席や遅刻の連絡は、ミマモルメからお願いいたします。欠席の場合は、必ず理由

（リストから選択）を入力するようにしてください。なお、連絡の受付時間は欠席・

遅刻・早退日の前日 16 時から当日 8 時 20 分までです。 

 

令和８年度 体育大会について  

１０月１７日（土）に開催を予定しています。雨天予備日は１８日（日）です。 

午前中開催となりますので、お弁当の用意はいりません。 

１０月１９日（月）は代休日です。翌日の２０日（火）は代休予備日のため給食を停止

しているので、お弁当をご用意ください。詳細は先日配布しています「体育大会のお知ら

せ」の手紙をご覧ください。 

 

連合体育大会（６年生）について  

日時：１０月２１日（水）13:00  雨天予備日なし 

場所：ベイコム陸上競技場 

 ６年生は出場する児童のみ、お弁当をご用意ください。 

 

市音楽会（４年生のみ参加）について  

日時:１１月１１日（水）午後の部  場所：あましんアルカイックホール・オクト 

今年度は会場の都合上、保護者様の鑑賞・ご入場はできません。あらかじめご了承ください。 

 

教育実習について  

日時：１０月５日（月）～１０月３０日（金） 

大学生が、浦風小学校で教育実習を行います。 

 

牛乳パックの回収について  

浦風小学校では、南校舎 1 階に牛乳パックの回収箱（尼崎パックルネット）を設置してお

ります。回収された牛乳パックは製紙工場でリサイクルされています。牛乳パックを回収に

出される際は、「洗って水気を切ったあと、ハサミ等で切り開いた状態」でお出しください。

あらかじめ切り開いて重ねていただくことで、回収作業をスムーズに進めることができま

す。お手数をおかけしますが、ご協力をお願いします。 

 


