
  
 

“ペットボトルフリップ”に挑戦！！ 
来週の月曜日，１１月７日には，二十四節気のうちの「立冬」を迎えます。ついしばらく前には「暑い，

暑い」と言っていたような気がしますが，暦の上ではもう「冬」ということになります。感染症対策等，

体調管理に努めながら，学校生活を送ることができればと思います。 

さて，今，全校で“ペットボトルフリップ“に挑戦しています。児童会が主体になり，ファミリー（異

年齢集団）対抗で取り組みます。今年，兵庫県で取り組んでいる”ドリームプロジェクト“の一環です。 

金楽寺小学校では”ペットボトルフリップ”に挑戦します。学校単位で行われるのは，あのギネスブッ

クにも，未登録の挑戦だそうです。今回，ギネスへの登録はできませんが，もし，達成することができれ

ば，「金楽寺小学校，世界記録達成！！」と自慢できるものになるでしょう。学校では，さっそく練習を

開始しています。私もやってみましたが，なかなかうまくできません。子どもたちは，何度か練習すると，

上手に成功させている子もいます。子どもたちの成功率は，予想以上に高いです。調べてみると，水の量

やペットボトルの選び方，投げ方など，いろいろとコツがあるようです。重心やバランスの研究にもなる

かもしれませんが，根気が大切なのかもしれません。いろいろと調べたり，試したりして成功させるコツ

がつかめるよう粘り強く取り組むことができたらと思います。 

全校そろっての大会は，１１月９日（水）のファミリー活動の日に行います。さて，どれだけ楽しいチ

ャレンジになり，どれだけ成功するでしょうか。成功しても，うまくいかなかっても，ひとつのことにみ

んなで夢中になり，工夫しながら楽しく取り組んで，みんなが笑顔になることはすばらしいことです。今

から楽しみにしています。休日，家族で楽しんでみるのもいいかもしれません。 
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<“ドリームプロジェクト”ってなに？> 

「みんなで一致団結！目指せ、ひょうごっ子記録！」と題して，行われる“ひょうごっ子ドリームプ

ロジェクト”。 

自尊心･自立心や夢を持って主体的に行動できる力を育成するため、仲間との協力・協働によりチャレ

ンジできる活動のことです。クラスや学校単位でどんなことにチャレンジしてもかまいません。 

<“ペットボトルフリップ”ってなに？> 

５００ml のペットボトルに水を入れ，それを１回転させるように放り投げ，キャップか底を下にして，

直立させるチャレンジです。 

一定時間に何回成功させるかが課題です。今回は，１分間で何本成功するか挑戦します。水の量やペ

ットボトルの種類についての規定はありません。ペットボトルと水さえあればできるゲームです。 


