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令和６年７月９日 
大島小学校PTA 
執行部6月21日金曜日、家庭科室にて給食試食会を実施しました。

⭐︎メニュー⭐︎ 
ご飯 
牛乳 

大豆とちりめんのごままぶし 
塩ぶたじゃが 
野菜の甘酢あえ

集合後、手洗い・エプロン装着をし
て、 

手分けして配膳をしました。 
途中教頭先生にもお越しいただきま

した。 
「食缶って持って教室まで上がるの
大変！」「1人分ってこんぐらい？
どうかな？」といった声が上がって

いました。 
食事中は「牛乳ってストローなしな

んや」 
「これ、美味しい」「子ども達の給
食時間の20分ってあっという間」
と言いながら試食を楽しみました。

栄養職員の坪平先生のお話

今日の献立は 
栄養のバランスがとても良い

献立です。 
塩豚じゃがの昆布出汁の旨み
を感じて下さいね。

赤黄

緑

だいず 
豚肉

牛乳 
かえりちりめん

にんじん 
三度豆

きゃべつ 
きゅうり 
玉ねぎ

油 
白ごま

ご飯 
さとう 
じゃがいも 
でんぷん

参加された皆様からの感想 
・彩り、バランスが良くて見た目にも食欲をそそりまし

た。美味しかった 
・帰って子どもと給食の感想を話したい 
・高学年には量が少ないかもしれない 

・季節感のあるメニューをもっと期待している 
・家でもこんなおかずを作りたい 

・牛乳を飲む時のコップ持参はどうか？

～執行部より～ 
今回は13名の参加でした！ 
ご参加くださった皆様 

ありがとうございました！！ 
子ども達の給食の様子がよくわかる 

オススメイベントです！ 
来年度もお楽しみに！ 

６年生相当量です

食缶の中です。 
子どもたちのクラスのものは 

この倍量あります。

学年別パンの大きさ比較

懐かしいね～！ 
と会話しながら盛り付けしました。


