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リフレッシュ＆ケア 

 
 ゴールデンウィークの前半が終わりました。昨日今日明日の 3 日間の登校を終えると、

後半 4日間の休みが待っています。子どもたちは、ワクワクしていることでしょう。 

 始業式・入学式を終え、子どもたちは、新しいクラスでの生活に少しずつ慣れてきてい

るでしょうか。新しい友だち、新しい先生、新しい勉強と、目まぐるしい毎日だったかもし

れないですね。 

 そして、だんだんと暑い日が増えてきました。もう半袖で過ごしたいと思える日がある

ほどです。 

 そんな中、子どもたちは心身ともに疲れがでてきている時期かもしれません。たっぷり

と時間のあるゴールデンウィーク中に、ゆったりと過ごす時間を作って身体を休め、気持

ちがリフレッシュできるようなことに取り組むなど、それぞれの心身の状態に合わせた過

ごし方をしてもらえれば良いなと思います。 

 また、時間に余裕があることで、スマートフォンやパソコンを通して、SNS を利用するこ

とが増えると考えられます。利用を誤れば、様々な危険に直面することがあります。この

機会に、スマートフォン等の使用、SNS やネットを利用する際のことについて、ご家庭に

おいて子どもたちと一緒に考えてみてはどうでしょうか。 

 下の合言葉は、大庄地区のネットについての取り組みを参考にして、昨年度、子どもた

ちが作ったもので、学校に掲示しています。これを参考にしていただければと思います。 

 

 これからの季節 

水の事故に注意を！ 

 
暑くなると、水辺に行くことが多く

なります。そこで心配なのが、水の事

故です。令和 4 年の水難事故のうち、

約半数の方が亡くなったり行方不明

になったりしているということです。

ご家庭でも、子どもたちに注意をお願

いします。 

 

 

 

 

           ５月行事予定   SC…スクールカウンセラー来校  

月 火 水 木 金 

 

 

 １ 

昼休みカット 

２ 

自然学校説明会 

 

３ 

憲法記念日 

６ 

振替休日 

 

７ 

朝会（運動場） 

※1 年生は不参加 

心臓検診 

（1，4 年） 

尿検査 

８ 

尿検査 

昼休みカット 

９ 

1 年生を迎える会 

耳鼻科検診（全学

年） 

１０ 

参観（５校時） 

懇談（６校時） 

PTA 総会 

 

１３ 

SC 

児童集会 

（委員会代表） 

視力検査(１年) 

定時退勤日 

１４ 

6 年生給食後下校 

視力検査（２年） 

１５ 

修学旅行（6 年） 

 

１６ 

修学旅行（6 年） 

 

１７ 

6 年生給食後下

校 

視力検査（３

年） 

 

２０ 

視力検査(４年) 

定時退勤日 

２１ 

視力検査（５年） 

 

２２ 

委員会（アルバム

写真） 

視力検査（６年） 

２３ 

代表委員会 

眼科検診（１，

２，３年） 

 

２４ 

色覚検査（4 年 

希望者のみ） 

 

２７ 

SC 

定時退勤日 

２８ 

避難訓練 

 

２９ 

クラブ活動（アル

バム写真） 

尿検査 

３０ 

眼科検診（４，

５，６年） 

３１ 

校外児童会（６

校時） 

 

６月の行事予定                

１０日（月）～１４日（金） 自然学校 

２０（木）～水泳指導 
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