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大切な時間 
 

 ５月１４日と１５日に、６年生が修学旅行でパルケエスパーニャと鳥羽水族館を訪れました。素晴ら

しい青空のもと、異国の雰囲気を味わいながら、仲間とともに見学や食事、宿泊を体験し、水族館

では、たくさんの生き物たちを見学した二日間でした。子どもたちにとって、大きな思い出になった

ことと思います。 

 今回の修学旅行では、子どもたちの「仲間への思いやり」と「時間を守る姿勢」に大きな成長を感

じました。集合時刻や見学のスケジュール、食事や就寝の時間まで、自分たちで時計を見て行動す

る姿や、「あと〇分で集合やで」と、友だち同士で声をかけ合う姿が多 

く見られました。限られた時間の中で、協力し合って行動する力は、こ 

れからの生活や学習の中でも必ず役に立つことだと思います。 

 

 そんな中で迎える６月１０日は、「時の記念日」です。これは、日本で初めて「時の知らせ」が行われ

たことを記念した日で、「時間の大切さを見直す日」として制定されています。修学旅行で時間を意

識して行動できた６年生にとって、この記念日はまさに自分たちの経験を振り返る良い機会となる

ことでしょう。 

 普段の生活の中でも、「時間を守る」という行動は、信頼や思いやりにつながります。「あと５分早

く行動すると気持ちに余裕が持てる」、「自分の時間を上手に使うと勉強も遊びも充実する」といっ

た気づきを、子どもたち自身が感じとってくれればと思います。 

 浜田小学校の子どもたちは、朝会や式などの全校で集合するときには、５分前には集合し、開始

までに整列を終え、余裕をもってスタートできる素晴らしい力を持っています。 

 ご家庭でも、時間の使い方について話し合ってみてください。子どもたちが自分の生活リズムを

整え、時間の使い方を考えることは、心の成長にもつながります。 

 

 ６月は１年の折り返しを迎える節目の月です。これまでの生活を振り返りながら、時間 

を大切にし、これからの毎日をより充実させていけるよう、これからも取り組んでまいります。 
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令和７年度 6月 月中行事 

1 日  16 月 
水泳指導開始 脊柱側弯検診 

定時退勤日 SC 

2 月 朝会 定時退勤日 SC 17 火  

3 火 校外児童会（6校時） 18 水 クラブ活動 

4 水 委員会 歯科検診（2年） 19 木 5年生給食後下校 

5 木 代表委員会  20 金 5年生給食後下校 

6 金 
はまだっ子ｶｰﾆﾊﾞﾙ、ｵｰﾌﾟﾝｽｸｰﾙ（AM） 

引き渡し訓練（5校時）、月曜時間割 
21 土  

7 土  22 日  

8 日  23 月 自然学校（5年）  定時退勤日 

9 月 定時退勤日 SC 24 火  

10 火 尿検査（再） 25 水  

11 水 歯科検診（5年生） 26 木  

12 木 歯科検診（4・6年生） 27 金  

13 金  28 土  

14 土  29 日  

15 日  30 月 5年生給食後下校 定時退勤日 SC 

 

ＳＣ → スクールカウンセラー出勤日 

 （予約を希望される場合は、担任か学校までお問い合わせください） 
 

浜田小学校 HP→ 

 

★7月の主な行事予定★ 

  9日（水）～15日（火） 個人懇談 （13時ごろ下校）   16日（水） 給食最終日 

 18日（金） 終業式（3校時終了後下校） 

 

 

 

暑い季節になると、スポーツドリンクや清涼飲料水などを飲む機会が増えると思いますが、 

糖分を多く含む飲み物を飲みすぎると、「ペットボトル症候群」といって、体の調子が悪くな 

ることがあるそうです。水やお茶を上手に取り入れながら、バランスよく水分を補給すること 

が大切なのだそうです。 

これからの季節、熱中症に気を付けつつ、水分の取り方にも気を付けていきたいですね。 


