
  

 

 

 

『 なまけ者になりなさい 』 

 
早々と梅雨も明けてしまいましたが、急な大雨に見舞われたり晴れる日が続いたり…。水泳学習やその

他の学習活動も予定変更を余儀なくされました。これからは暑さとの戦いです。引き続きお子様の体調管

理、水筒の準備等、よろしくお願いします。 

  ５年生は、６月１６日から４泊５日で自然学校へ行ってきました。この週は月～金まで快晴で予定してい

たすべての活動を行うことができ、引率した教職員は、梅雨空を吹き飛ばした５年生のパワーに驚かされ

る５日間を、ともに過ごしました。 

  今年度より、他学年の教員も交代で引率を行っていますが、担任不在の学級も元気いっぱい過ごしてく

れたようで、子どもたちにも助けられている毎日です。 

さて、夏休みまであと３週間。子どもたちには、友だちと遊びたい、プールに行きたい、お祭りに行きたい、

ゲームがしたい、ゴロゴロしたい…やりたいことがたくさんあるでしょう。湧き出てくる好奇心や興味が子ど

もたちの可能性につながることもあるのだと、頭ではわかっていても、親としては、夏休みだからといって生

活リズムを崩さないように、宿題や習いごと、家のお手伝いなど、あれこれ指図したくなりがちです。 

  ゲゲゲの鬼太郎で有名な漫画家・水木しげるさんが掲げる「幸せの七カ条」の一つに、「なまけ者にな

りなさい」という言葉があるのをご存知でしょうか。 

世間から評価されなくても、好きなことや楽しいことに熱中すること自体が喜びであり、幸せである。努

力を続けていてもなかなか評価をしてもらえない、成果が出ない。そんなときに自分の「好き」や好奇心に

エネルギーを投入して、愉快になまけることが必要だとおっしゃっています。 

なまけ者になる、と考えると、一見「不真面目」に思えるかもしれません。でも全力で好きなことにエネル

ギーを注ぐという体験が、夢に向かう子どもたちのパワーに変わっていくのだろうと思います。そんな子ど

もたちを見て元気がもらえるのも親の特権です。 

〇〇するべき…という正しすぎる大人の考えはいったんお休みして、この時季だからこそ、親子や家族一

緒に「なまけ者になる時間」を過ごしてみてください。子どもたちだけではなく保護者の皆さんも、好きなこ

とを思いっきり楽しみリフレッシュすることで、日々の仕事や生活に挑むパワーが充填され、その後の大き

な成果につながるかもしれません。 

もちろん、なまけ者になる期限や一定のルールと、やるべきことや約束したことをやり遂げさせるための

声かけは必要です。やる気になるような環境づくりと励ましの言葉もよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たちばな
学校だより 

 ２０２５年６月３０日 

尼崎市立立花小学校 

校長  齋藤 栄治 
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７月の行事予定 

１日（火）朝会 

４日（金）計算検定 

７日（月）参観（情報モラル）５校時 

     引き渡し訓練６校時 

１５日（火）４校時授業 １３：１５頃下校 

１６日（水）給食終了 ４校時授業 １３：１５頃下校 

１７日（木）１２：３０頃下校 

１８日（金）終業式 大掃除（１２：００頃下校） 

２１日（月）海の日 

２２日（火）夏季休業日 学力補充 

２３日（水）      学力補充 

２４日（木）      学力補充 

２５日（金）      学力補充 

８月・９月の行事予定 

８月２９日 始業式 大掃除（１２：３０頃下校） 

９月 １日 給食開始  

   ４日 夏休み作品展（児童） 

５日 参観 修学旅行説明会 夏休み作品展（保護者） 

☆いずれも変更の可能性があることをご了承くださ 

い 

☆月曜日は教職員の定時退勤日です 

お知らせ 

参観 ７日（月） 

 授業参観で学習の様子をご覧ください。６校時に引き渡し訓練があります。 

学力補充 ２２日（火）～２５日（金） 

参加希望の児童を中心に学力補充を行います。場所は各教室です。後日、手紙を配布いたしますのでご

覧ください。 

熱中症対策について 

  熱中症の対策として、冷却リングなどを使用して登下校しても構いません。ただし、授業中や休み時間

など、学校内での利用はできません。ご了承ください。 

水筒のお茶について 

  暑くなり、水筒のお茶だけでは足りない児童もいます。追加分で 500ml 程度のペットボトルのお茶か

水を持たせていだたいてもかまいません。 

学習の様子  

6 年生が保育園、幼稚園のみなさんに読み聞かせをしました ひまわり、マリーゴールドなどを育てています 

☆立花小学校ホームページの児童の活動もぜひご覧ください 

１７時３０分には帰宅し
ましょう。一年で最も日
が長い時季ですが、不審
者や事故にあうことを防
ぎましょう。 

 


