
 

 
 

長い夏休みが明け、校舎に子どもたちの元気な声と賑やかな笑顔が帰ってきました。ご家庭で子どもたち

を温かく見守り、無事に学校へと送り出してくださったことに、心より感謝申し上げます。 

さて、この夏休み、私はある一冊の本を読み返していました。竹内一郎さんの『人は見た目が９割』とい

う本です。タイトルだけを聞くと少し驚かれるかもしれませんが、ここで語られているのは決して「外見の

美しさ」のことではありません。人が発する雰囲気や表情、身だしなみ、言葉遣いといった「言葉以外のメ

ッセージ（非言語情報）」が、周囲に大きな印象を与えているというお話です。 

これは、子どもたちの学校生活や友達関係においても、とても大切な視点だと感じています。 

例えば、朝「おはよう！」と気持ちよく挨拶を交わすこと。整った服装や清潔感のある身だしなみ、丁寧

な言葉遣い。これらはすべて、相手に対して「あなたを大切に思っていますよ」という目に見えない優しさ

のメッセージになります。不思議なもので、身なりや振る舞いといった「外側」を整えると、自然と自分の

心もシャキッと整い、周りの友だちとのコミュニケーションもより穏やかで温かいものになっていきます。 

一方で、大人たちの流行やおしゃれへの関心が、時として子どもの身だしなみや髪色などにそのまま映し

出されている様子を見かけることもあります。もちろんご家庭の自由ではありますが、学校という集団生活

の場においては、その「メッセージ」が子ども同士の関わりや落ち着いた生活態度に少なからず影響を与え

るのも事実です。  

また、毎朝決まった時間に登校することや、日々の宿題を期日までに提出することといった「生活の基本

的な枠組み」も同様です。これらは子ども自身の力だけで整えるのは難しく、ご家庭での規則正しい生活習

慣や大人側のバックアップがあってこそ成り立つものだと考えております。 

子どもたちの振る舞いは、いわば「大人の暮らしの鏡」でもあります。われわれ身近にいる大人自身が日々

の言葉遣いや立ち振る舞い、生活の調子をふと振り返り、子どもたちの良いお手本となれるよう、私たちも

自らを律していきたいですね。 

２学期は行事も多く、子どもたちが大きく成長する時期でもあります。ご家庭と学校とで手を取り合い、

子どもたちが心地よい環境の中、笑顔で過ごせるよう、温かく支えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

９月学校だより 

  ２０２６年８月３１日 

尼崎市立立花小学校 

校長 齋藤 栄治 

心と暮らしを整える、新しい季節のスタート 



１日 立花フェスティバル（５校時） 

２日 オープンスクール（午前のみ） 

   立花フェスティバル 

   学校保健委員会（３・４年）（５校時） 

６日 朝会 クラブ 

   自転車教室（３年） 

７日 社会見学（４年） 

８日 就学時健康診断（受付１３：３０～１３：５０） 

   在校生は１３：００前には下校 

９日 避難訓練 

５校時授業（１年）１４：４５頃下校 

    ４校時授業（１年以外）１３：３０頃下校 

１２日 スポーツの日 

１３日 クラブ 

１４日 環境体験学習（３年）（午前中） 

１６日 校外学習（１年） 

１９日 読書週間（２３日まで） 集会 

    立花中学校合唱コンクールリハーサル見学（６年） 

２０日 委員会 

２１日 連合体育大会（６年） 

２２日 校外学習（２年） 

２６日 ６年４校時授業１３：３０頃下校 

２７日 修学旅行（６年） 

２８日 修学旅行（６年） 

２９日 ６年４校時授業１３：３０頃下校 

３０日 月曜時間割 

（１年は４校時、２年は５校時、３～６年は６校時） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

８月 

３１日（月）始業式 大掃除 １２：００頃下校 

 

９月 

１日（火）給食開始 

２日（水）身体測定（６年） 

３日（木）身体測定（５年） 

夏休み作品展（児童） 

４日（金）身体測定（４年） 

夏休み作品展（保護者） 

修学旅行説明会（６年） 

７日（月）身体測定（３年） 

８日（火）身体測定（２年） 委員会 

９日（水）身体測定（１年） 

 １０日（木）身体測定（すみれ） 

 １４日（月）朝会 

１８日（金）５校時授業（３年）１４：４５頃下校 

       ４校時授業（３年以外）１３：３０頃下校 

 ２１日（月）敬老の日 

 ２２日（火）国民の祝日 

 ２３日（水）秋分の日 

 ２９日（火）クラブ 

☆夏休み作品展について ９月４日（金） 

夏休み中に子どもたちが取り組んだ工作や、自由研究などの作品を展示します。 

 展示場所  １・２年 家庭科室   ３・４年 図工室   ５・６年 多目的室 

 時  間  ９：３０～１４：３０ 

子どもたちの取り組みの成果をぜひご覧ください。 

８・９月の行事予定 １０月の行事予定 

お知らせ 

※いずれも変更の可能性があることをご了承ください。 

※月曜日は定時退勤日です。 


