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                               校 長  永所 孝章 

 

― ５３０人で、リズムジャンプ！！！ ―        HPへ ⇒ 

 「５・６・せーの！」 

5月 1日、運動場にこの声が響き渡りました。今年度

より、リズムジャンプを子どもたちの身体的認知が高

まればと考え、たんぽぽの寺坂先生を中心に進めてい

ます。 

  

  

 

 

 

 音楽に合わせてジャンプすることは、 

はじめは難しいことかもしれません。しかし、頭と体が一体となって、音楽に合わせて徐々に

ジャンプができるようになってくると、上手に自分の体を操作できます。レベルが上がってく

ると、ジャンプしながら手を動かしたり、体を回転させて前に進んだりします。待っている間

もリズムをとったり、友だちが取り組んでいる様子を見たりし楽しんでできます。 

 このリズムに合わせて体を動かすことは、すべてのスポーツに通じます。例えば、陸上のフ

ィールド競技のやり投げやトラック競技のハードル走でもリズムが重要になってきます。水泳

での手のかきやキックもリズムが関係してきます。バスケットボールやサッカーなどのボール

競技でもリズムがとっても重要です。 

 学校においては、音楽に合わせてリズムをとることで、まずは子どもたちが体を動かすこと

が楽しいと、自然と感じてくれればと考えています。 

 先日の体育大会の団体演技もリズム・表現です。音楽に合わせ、体を精一杯動かした、充実

した各学年の演技でした。本当に素晴らしかったです。 

  

 

 

 

                 

 

 

 

 

また、リズムジャンプも異学年交流で一緒にすることで、上級生が下級生

に優しく教えたり、下級生は上級生の動きを見て挑戦したり、子どもたち同士が自分たちで学

んでいくことができました。 

全校生は６歳から１２歳という発達段階の大きく違う集団です。各発達段階に応じて、少し

ずつ自分の体を作っていってほしいと願っています。集団の中における上級生の存在、特に最

高学年！とってもかっこいいソーランでした！下級生の憧れです！あっぱれ！ 

 

【リズムジャンプとは・・・】 

① テンポの良いビートのきいた曲を使って 

② ライン（1 本のゴム）を踏まないで 

③ 様々なステップで（体全体を使う） 

④ 「５・６・せーの！」という掛け声で 



 

 

 

 

 

 

☆7月の予定 15日 １学期給食最終日（※給食終了後下校） 

16日・17日 4校時終了後下校  18日 終業式（3時間目終了後下校） 

 

☆諸費引き落とし 

  6月の諸費引き落としは、5日（木）となっています。 

  PTA会費 12か月分（3,000円）、児童会費 12か月分（360円）、手数料（10円）、 

合計 3,370円 です。 

 ※PTA会費は、一番下のお子様のみ引き落とされます。 

 

☆水泳指導 

 １６日（月）より水泳指導が始まります。水着や水泳帽、

バスタオル等、確認をお願いします。 

また、各検診で病院への受診が必要な場合は、水泳指導が

始まる前に受診をお願いします。 

 

☆SC、SSW 

  昨年同様スクールカウンセラー（SC）の松本先生が月に 1 日来られます。またスクールソ

ーシャルワーカー（SSW）の木村先生も随時来ていただけます。お子様の事やご家庭の事等、

ご相談を希望される方は、担任までご連絡ください。 
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代休日 

給食停止（※弁当持参） 

諸費引き落とし日 

歯科検診（4年） 

クラブ活動 

朝会 

尼いも出前授業（５年） 

《清掃なし》 

歯科検診（5年） 

環境体験学習（3年） 
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水泳指導開始 

歯科検診（１年・たんぽぽ） 

歯科検診（２年） 

歯科検診（3年） 

尿検査 

環境体験学習予備日（3年） 

歯科検診（6年） 

個人懇談会（～2７日） 

脊柱側わん検診（５年）※6 年児童の一部も 

６月の生活目標 

元気よく あいさつをしよう 

年間生活目標 

あいさつ  あつまり  あとしまつ 


