
 

 

 

 

 

 

 

生きるよろこびと夢を育むために 

 この夏、阪神タイガースの元監督であられる矢野燿大さんのお話をお聴きする機会がありました。矢野監督

時代の４年間、タイガースは惜しいところで優勝を逃しました。しかし、矢野監督のもとで育った選手たちが、

その後、岡田、藤川監督のもと、大活躍しています。『子どもたちに生きるよろこびと夢を育むために』という

テーマのお話は、野球に留まらず、教育や子育てにも通じる興味深いお話でしたので、少しご紹介したいと思

います。 

「ノーアウト満塁で打順が回って来たら、ファンの皆さんは大盛り上がりですね。でも、バッター心理とし

ては大ピンチなのです。「やばい、打たれへんかったら、監督に怒られる」と思うと、とても１球目には手が出

せません。逆に「よっしゃー！打ったらヒーローや」と思えたら、迷わず振りにいける。心の持ちようで結果

は変わるのです。だから、心（メンタル）を学ぶことがとても大切です。結果＝心×行動 

 メンタルを最幸（さいこう）にするための３つのポイントがあります。 

一つ目は、「可能性を信じ切ること」 三振してもエラーをしても、思い切って行動したことをほめてやるこ

と。できないこと＝伸びしろ と考えると、楽しく前向きになることができます。 

二つ目は、「ピンチはチャンスと考えること」 成功か失敗か…ではなく、成功か成功への途中か…と考えま

しょう。友だちとのケンカは、自分から先に謝るチャンス！ 前より仲よくなるチャンス！…ととらえられる

とよいのです。 

三つ目は、「誰かのために頑張ること」 例えば、お母さんをよろこばせたいとの思いを持てた球児は、苦し

いことにももう一回、あともう一回…と、あきらめずに頑張ることができるようになります。 

 これら３つのポイントにあともう１つ、加わると大きく変わること。それは、感謝の気持ちです。そして、

本当の感謝とは、あたりまえのことに手を合わせられること だと思っています。 

私たち大人は、結果だけに目を向けるのではなく、過程をしっかり見てやることが大切です。失敗を責める

のではなく、挑戦した子どもの勇気をほめてやること。転んだら起き上がればよいのです。「ああしろ」「こう

しろ」と指示を出すのではなく、子ども自身がどうしたいのか、その思いに耳を傾け、全力で応援してやるこ

と。それが子どもに「喜び」と「夢」を育むことにつながります。」 そんなお話でした。 

ぼちぼち、ポレポレ…で始めます 

 いよいよ二学期が始まります。校門を通ると、きれいに咲いた花たちが

子どもたちを迎えてくれました。酷暑が続いた長い夏休みの間も、ずっと枯

らさないように…とお世話をしてくださった用務員さんたちのおかげです。

大きな事故もなく、あたりまえのように二学期が始められますことに、まず

は心から感謝したいと思います。  

アフリカで使われているスワヒリ語の中に、「POLE PORE（ポレポレ）」と

いう言葉があるそうです。日本語では「ゆっくり ゆっくり」とか「ぼち ぽち」と訳されます。暑くて長い

二学期、子どもたちは、様々な思いで学校へやって来ていることと思います。まずは、ぼちぼち…ポレポレ…

で始めていきたいと思いますので、二学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

校長 佐野 正信 
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令和 7年 ８月 ２９日 



10月の主な行事予定 
1 日（水） 13:10下校（就学時健康診断の為） 15 日（水） 校外学習（2年） 
6 日（月） 委員会 16 日（木） 校外学習（1年） 
7 日（火） 朝会 20 日（月） レッツスタディ 
8 日（水） 社会見学（3年） 22 日（水） 立中合唱コンクール鑑賞（6年） 

9 日（木） オープンスクール 修学旅行説明会 27 日（月） クラブ 
14 日（火） レッツスタディ 28 日（火） 集会 

 
☆学習用端末に関する同意書について 
１学期に今年度の使用に際して「学習者用端末に関する

同意書」をご提出していただいたところですが、２学期よ

り新しい端末が導入されるにあたり、「尼崎市学習者用端末

に関する基本方針」が改訂され、教育委員会より新しい同

意書が作成されました。つきましては改訂された基本方針

をご一読の上、再度同意書のご提出をお願いいたします。

お手数をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

 

★９月学校諸費振替について 
９月の引き落としは、１回目：９月８日（月）と２回目：９月１８日（木）になります。 

引き落とし額につきましては、別途配布したお手紙と学年だよりをご確認ください。 

  

PTAの登下校見守り活動について 
９月は５年生の保護者の方々です。よろしくお願いいたします。 

（詳細は６月に PTAより配布したお手紙をご確認ください。） 

９月 行事予定 

1 月 給食開始      13：20下校 16 火 

図書集会 

環境体験学習（3年）   読書週間 

レッツスタディ 

2 火 夏休み作品展 17 水  

3 水  18 木 ★諸費引き落とし 

4 木 身体測定（1年） 19 金  

5 金 身体測定（2年） 20 土  

6 土  21 日  

7 日  22 月 
環境体験学習（3年） 

レッツスタディ にこにこ交流会 

8 月 
身体測定（3年） 

委員会      ★諸費引き落とし 
23 火  

9 火 
朝会 

身体測定（4年） 
24 水 

 

10 水 身体測定（5年） 25 木 社会見学（4年） 

11 木 
身体測定（6年） 

代表員会 
26 金 

13：15下校（研究授業の為） 

（3-2 14:25下校） 

12 金 身体測定（ひまわり） 27 土  

13 土  28 日  

14 日  29 月 クラブ 

15 月  30 火 立北スポーツフェスティバル 

スクールカウンセラー〔９月の予定〕 

９月８日(月)です。 

相談の予約は担任か学校まで 

ご連絡ください。 

次回は１０月２０日(月)です。 


