
 

 

 

 

 

 

 

秋の楽しみを見つけましょう！ 

「暑さ寒さも彼岸まで」と昔から言いますが、酷暑と言われた

今年の暑さも、お彼岸を境に一気に和らぎ、空の色や雲の形も

秋めいてきました。立花北小学校の彼岸花たちも、昨年より 2

週間程遅れで顔を出し始めています。どこに出てきているか、

また探してみてくださいね。 

 今年は朝読書の時間を使って、６年生が

１年生に絵本の読み聞かせをしてくれてい

ます。先日も、1 年生が真剣な表情でお話

に耳を傾けていました。みんな大好き、憧

れの６年生が 1 年生のために頑張ってくれています。 

さてこの季節、長かった夏の疲れが出て体調を崩したり、ちょっと気持ちが落ち込んだりと、秋の訪れは、

私たちの心とからだに少なからず影響を及ぼします。私たちのご先祖さまたちは、「読書」や「芸術」「スポー

ツ」「味覚」「紅葉」…等々、季節の変化を楽しみつつ、日本人としての繊細な感覚を身につけてきました。ち

なみに、欧米の人たちは、虫の声を聴いても「ノイズ」…つまり、耳ざわりな音と感じ、耳栓をして眠るのだ

そうです。国によって違って面白いものですね。この機会にぜひ、ご家族でも秋の過ごし方を出し合って、週

末などに楽しんでみてはいかがでしょうか。 

比べず、焦らず、じっくりと 

子どもたちに、心もからだも健やかに育ってほしい…というのは、全ての大人たち共

通の願いです。ところが、それをどのように実現すればよいのか、今、社会の激しい変

化の中で、多くの大人たちが頭を悩ませています。先日、参加したある研修会で、とて

も勇気をもらえるお話を聴くことができましたので、その一部をご紹介します。

Positive Childhood Experience（ポジティブな子ども時代の体験）が、その後の子どもの心とからだにとても

よい影響を与える…という世界的な研究のお話でした。具体的に７つの指標が示されています。①家族に自分

の気持ちを自由に話せると感じている。 ②家族は自分が困難な時にそばにいてくれると感じている。 ③地

域の伝統的な行事（祭りや盆踊り、ラジオ体操など）に参加できている。 ④自分が学校（集団）の一員であ

ると感じている。 ⑤自分は友だちに支えられていると感じている。 ⑥親以外に少なくとも二人以上の大人

が自分のことに関心を持ってくれていると感じている。 ⑦家にいる時は大人によって守られて安全であると

感じている。 これらの７項目にあてはまる数が多い子ほど、その時はすぐに現れなくても、将来、心とから

だの成長を支える大きな力になることが科学的に証明されたというものでした。④⑤⑥の３項目は、学校で取

り組むことができる項目です。このことを受け、立花北小学校の「担任だけでなく、多角形で見守り子どもの

変化に気づく」「子どもたちが何でも話しやすい環境を整える」「多様性を認め合う学級（集団）づくりに努め

る」という今の取組を今後も粘り強く続けていきたいと思います。ご家庭におかれても、他の子と比べず、焦

らず、じっくりとありのままの子どもの姿を受け止めていただけたらと思います。それでも困ったこと、不安

なことがありましたら、一緒に考えさせていただきますので、遠慮なくご相談ください。 

校 長 佐野 正信 
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11月の主な行事予定 
4 日（火） 委員会 17 日（月） クラブ 走ろう週間（～21日） 
7 日（金） 音楽会（児童鑑賞日） 18 日（火） 朝会（感謝の会） 
8 日（土） 音楽会（保護者鑑賞日） 21 日（金） 給食終了後下校（校内研究の為） 

10 日（月） 音楽会代休日 25 日（火） 避難訓練 レッツスタディ 
11 日（火） レッツスタディ 27 日（木） 社会見学（4年） 
13 日（木） 市小学校音楽会（4年） 28 日（金） 自転車教室（3年） 

 
☆オープンスクールについて 
 ９日（木）にオープンスクールを実施します。 

 時間割については学年だよりやスタディプランを 

ご確認ください。 

 

★１０月学校諸費振替について 
１０月の引き落としは、１回目：１０月８日（水）と２回目：１０月２０日（月）になります。 

引き落とし額につきましては、別途配布したお手紙と学年だよりをご確認ください。 

  

PTAの登下校見守り活動について 
９月は４年生の保護者の方々です。よろしくお願いいたします。 

（詳細は６月に PTAより配布したお手紙をご確認ください。） 

１０月 行事予定 

1 水 就学時健康診断 13:10下校 17 金 鉄棒認定週間 

2 木  18 土  

3 金 
出前授業（5年） 

まちたんけん（2年） 
19 日  

4 土  20 月 
レッツスタディ 

★諸費振替日 

5 日  21 火 連合体育大会（6年：選手） 

6 月 委員会  鉄棒練習週間（10日まで） 22 水 立中合唱コンクール鑑賞（6年） 

7 火 朝会 23 木  

8 水 
社会見学（3年） 

★諸費振替日 
24 金  

9 木 
オープンスクール（2～5校時） 

修学旅行説明会（6年）2校時 
25 土  

10 金 出前授業（4･5･6年） 26 日  

11 土  27 月 レッツスタディ 

12 日  28 火 集会 

13 月 スポーツの日 29 水  

14 火 クラブ  鉄棒認定週間（17日まで） 30 木  

15 水 遠足（2年） 31 金  

16 木 
遠足（1年） 

出前授業（4年） 
   

スクールカウンセラー〔10 月の予定〕 

１０月２０日(月)です。 

相談の予約は担任か学校まで 

ご連絡ください。 

次回は１１月６日(木)です。 


