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命を守る訓練 

11月 5日は「津波防災の日・世界津波の日」です。日本では、地震も多く、近い将来には南海トラフ

地震が発生すると言われています。一学期には、火事を想定した避難訓練を行いました。１月には、地震

と津波を想定した訓練を実施する予定です。 

今日は、地震があったときにどのような行動をとればいいか、学校全体で確認する訓練を行いました。

教頭先生の「安全確保行動の練習を行います。」の言葉で訓練が始まりました。授業中でしたので、教室

や特別教室、運動場で子どもたちは学習をしているところでした。静かに放送を聞き、先生の指示に従っ

て、教室では机の下に入り頭部を守りました。運動場では、中央に集まって、姿勢を低くしました。最後

に、「学校以外の場所で地震がおこったときの避難方法や避難場所をおうちの人と確認しておきましょ

う。」と話しました。命を守る訓練は、繰り返し、いろいろな場面を想定して行っています。おうちでも

確認しておいてください。 

 

【教室での安全確保の様子】            【運動場での安全確保の様子】 

 


