
 

 
 

 

自分らしく生きる        小嶋 千花 

  なかなか収まりを見せなかった暑さでしたのに、あっという間に、お布団が恋しくなる朝がやってき

ました。急いで衣替えをし、バタバタと次の季節への準備を行っているところです。 

 新聞に「自分らしく生きる」という 14 歳の女子の投書がありました。女だから、男だからと好きな

ものを制限してしまえば、毎日ストレスがたまる。しかし、思うようにできないのが現実。周囲の目を

気にしてしまう。でも、そのようなことは気にせず、性別にとらわれ「女らしく」「男らしく」生きる

のではなく、「自分らしく」生きることが大事、という意見が書かれていました。 

 この2学期から、養護教諭が6年生の児童を対象に、性教育の一環として性別の「思い込み」につい

て授業を行っています。子ども達の感想には、「女は赤、男は青など思い込んでいたところがあった」「性

別で区別するのではなくて、自分らしい生き方をしたらいいことがわかった」というものや、「男子が

泣くのはかっこ悪いといわれるけど、泣くことは悪いことじゃないとわかった」「悲しくても泣かずに

我慢するんじゃなくて、泣いてもいいんだと思った」など、今までの思い込みをもう一度捉え直す姿勢

が見られます。 

 今年の東京オリンピック・パラリンピックでも「一人ひとりが互いを認め合う【多様性と調和】」が

コンセプトの１つとして掲げられ、性の多様性について語る選手も見られました。ニュージーランドの

ハバード選手は重量挙げの選手で、性別を変え、女子で五輪に出場したいという夢を叶えました。「私

はずっと『私自身』でいたかっただけなんです」 競技後のコメントです。自分自身であり続けること

が困難であったことがよく伝わります。 

 大人になると、今まで常識だと思っていたことを、違う視点から捉え、考え方を変えることが難しい

こともたくさんあります。子ども達がけんかをしたり、言い争いをしたりしていると「相手の気持ちに

なって考えてごらん」と言うものの、私自身、今までの考え方にとらわれ、相手の立場で考える、違う

視点から捉え直すことが、難しく思える時があります。 

まずは、たくさんの人とコミュニケーションを取り、いろいろな考え方があることを知る。そして、

自分を大切にするように、相手も大切にする。それが「自分らしく生きる」ことに繋がると思います。 

みんなちがって、みんないい」 実感できる毎日でありますように。 
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確かな学力、豊かな心、健やかな身体のバランスのとれた子どもの育成をめざす 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆名札の学校保管について 

１１月より防犯上の観点から、名札を学校で保管し、校内でのみ付けることにします。 

☆出席停止について 

9/14 付の尼崎市教育委員会からの通知にもありましたように、同居者に発熱等の風邪症状がみられる場合、出席

停止となります。登校を控え、感染拡大防止にご協力いただきますようお願いいたします。 

☆参観日について 

 １１月２日に授業参観を行います。新型コロナウイルス感染対策として、分散参観とします。 

感染対策の観点から、１家庭１名までとし、廊下やウッドデッキからご覧ください。また、会話はご遠慮くだ

さい。１１月２７日（土）のオープンスクールは中止とします。 

日 曜 項       目 

１ 月 朝会 委員会 生活点検週間（～５日まで） 

2 火 授業参観 水堂フェスティバル 

3 水 文 化 の 日 

4 木  

5 金 口座振替日 

6 土  

7 日  

8 月 クラブ活動 

9 火  

10 水 自然学校（５年） 

11 木  

12 金 出前授業（６年） 

13 土  

14 日  

15 月 口座振替日 

16 火  

17 水  

18 木  

19 金  

20 土  

21 日  

22 月 朝会 

23 火 勤労感謝の日 修学旅行（６年） 

24 水  

25 木 図工展（児童鑑賞） 

26 金  

27 土 図工展（保護者鑑賞） 

28 日  

29 月 ２７日の代休日 

30 火 人権週間（～３日まで）６年生代休日 

１２月の予定 

１日   自然学校           ２０日 給食終了 

２日   ステップ計算検定       ２４日 終業式 大掃除 

８日   あまっこステップアップ調査  ２７日 冬季休業日（１／１０まで） 

１４～１７日 個人懇談            

 


