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笑 顔 
 

まだまだ、暑い日は続きますが、夕暮れが早くなり、夏の終わりを感じるように

なりました。ただ、気象庁の長期予報を見ても、まだまだ暑い日が続くようです。

また、新型コロナが流行しだしているとの報道も目にしました。体調管理をしっか

りとして、笑顔で元気な２学期のスタートにしてほしいと思います。 

夏休みの間、学校では工事が集中しました。学校の近隣の皆様には、工事の音

などでご迷惑をお掛けし申し訳ありません。学校の施設整備にご理解をください

ますようお願いいたします。 

夏休みには、外壁整備と照明のLED化、一部空調の取り換えなどの工事を行い

ました。２学期以降にも工事は続きます。体育大会など、行事で来校される際にご

不便をかけることもあるかもしれませんが、ご容赦いただければと思います。 

さて、毎年、甲子園球場で高校球児たちの熱戦が繰り広げられています。各都

道府県の予選を勝ち抜いてきたチームだけあって、どの試合も感動をしました。甲

子園という大舞台でも笑顔で試合に臨む選手が目立ったように思えます。県立岐

阜商業の柴田投手が帽子の裏に「笑顔」などが書かれていたことも話題となりまし

た。「つらいときこそ笑う」とよく言われます。ここ一番という時に、そっと後押しを

してくれる力が笑顔にはあると思います。 

医学の分野では笑うことでナチュラル・キラー細胞が活性化されることが証明

されています。また、笑うことでドーパミンの分泌が促され運動機能を高めること

もあるそうです。やはり、ここぞという時には「笑顔」がいいのではないでしょうか。

私自身、教諭時代に大きな研究大会で授業をするときに、あえて笑顔で、授業をす

るのを楽しもうと考えていました。子どもたちもこれからの人生の中で、大舞台に

立つこともあると思います。そんな時には、笑顔でいるときっと成功するのではな

いでしょうか。 

夏休みが終わり、２学期が始まります。２学期は、１年の中で最も長い学期であ

ると同時に、体育大会や図工展などの学校行事も多い学期です。２学期も、元気に

笑顔で学校生活を送り、自分の力を存分に発揮していってほしいと思います。保

護者・地域の皆様には、引き続きご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 
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