
 

 

 

 
 

 

生きる力 

ある夏の夜。ふと気づくと、車窓には降りるべき駅がどんどん後方に流れています。

新快速の車両は、次の停車駅まで強制的に私を自宅から遠ざけた後にようやく停まりま

した。急いで反対ホームへ駆けつけましたが、終電の姿は見る影もありません。財布の

中にある百円ちょっとという全財産が選択肢のいくつかを自動消去して、家まで走ると

いう決断に至るまでそれほど時間はかかりませんでした。しかし夜とはいえ真夏です。

百円ではコンビニに立ち寄るたびに水分補給するという贅沢は許されないので、最初に

２Ｌの水を一気買いしました。しかし走り始めてすぐにその過ちに気づきます。走ると

いう試練に加えて、２Ｌつまり２ｋｇの重りという負荷を自ら課してしまったのです。

結局、水はほとんど減らないまま気力の尽きる頃に無事、家に辿り着きました。 

昨年１０月７日夜に首都圏で起きた最大震度５強の地震で帰宅困難者が多数出ました。

家までの距離が２０ｋｍ以上の人を帰宅困難者というそうです。冒頭の私の経験談は単

なる乗り過ごしですので災害とは違いますが、帰宅できた時に頭を過ったのは体一つで

家族の元へ帰れる力も「生きる力」なのではないか、ということです。災害時に家族と

会えないのは辛いです。自分なりの「生きる力」は身に付けておきたいものです。 

阪神・淡路大震災での死者は６４３４名で、行方不明の方は３名です。東日本大震災

での行方不明者は、東北６県で２５２６名（2021.3.10現在）です。妻が行方不明になっ

た男性は「遺骨の一部でも、ひとかけらでも連れて帰りたい」と潜水士の資格を取り、

月に１回の捜索を続けておられます。今年で６６才、潜った回数は約５００回。「亡くな

られた方というのは葬式をあげて火葬して拝んでもらってというプロセスがある。でも

行方不明の場合は、朝行って、それっきり帰ってこない。整理ができていないというか

中途半端。諦めきれないような変な感じ」と言う。娘が行方不明になった両親は、震災

から８年後に顎の骨が見つかりお墓に入れたそうです。「入れたら楽になりました」。 

 １月１７日は「防災とボランティアの日」です。 

２０１８年に行方不明の２才児を救出して話題に 

なった尾畠春夫さんは、全国各地の災害現場等で 

ボランティアをしておられスーパーボランティア 

と呼ばれています。「日本は小さな島国だから、 

どんな災害が起こるか分からないけど、来たら来 

たで対応すればいいと思います。来るなって言っ 

ても来るんだから」とおっしゃっています。来る 

前に備える防災や減災も大切です。そして来た後 

のことを想定しておく対応力も大切です。家族が 

悲しんだり、家族を悲しませたりしないために。        （校長 河合 康一） 
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【１月の予定】 

１１日（火）始業式 

１３日（木）給食開始 身体測定６年 

      なわとび大会 

１４日（金）身体測定５年 のぞみ 

１７日（月）オープンスクール 

避難訓練 全学年５校時下校 

１８日（火）身体測定２年 ４年社会見学 

１９日（水）身体測定３年 

なかよし作品展（～２４日まで） 

２０日（木）身体測定４年 

２１日（金）身体測定１年 

２４日（月）集会 給食週間（～２８日） 

      クラブ活動（３年クラブ見学） 

２６日（水）５年自然体験（スノーパーク） 

      ６年校内バスケ 

２７日（木）６年校内バスケ 

３１日（月）委員会活動 

 

【感染拡大防止について】 

   学校では毎日スクール・サポート・スタッフが校舎内の消毒を行っています。ご

家庭でも、発熱や風邪症状などがみられた場合は登校を控えていただくなど、引き

続き感染拡大防止にご協力くださいますようお願いいたします。 

 

【タブレットについて】 

   日々持ち帰ることの多いタブレットですが、ご家庭にお子様が利用可能な情報端

末（スマホやＰＣ等）があれば、それで代用することができます。パソコンの場合

は、Googleのサイトからお知らせしている IDでログインをし、画面右上の Google

アプリボタンを押して、Classroomをご確認ください。スマホの場合は、Classroom

のアプリをダウンロード（無料）し、IDでログインしてください。 

 

【図工展アンケートのお礼】 

   昨年１１月下旬に行いました図工展について、アンケートへのご協力ありがとう

ございました。好意的なご感想が多く、つくづく実施できてよかったなぁと思いま

した。学校で作品を作っている時にもご家庭でお子様から様々な話を聞いていたと

いう記述もたくさんありました。児童にとっても充実した行事だったようです。 

   小学校では図工展と音楽会を隔年で実施していますので、次回の図工展は２年後

になります。いただいたご意見を参考に、より良い行事になるように取り組んでま

いります。時季外れのお礼ですが、ご鑑賞、誠にありがとうございました。 

 

学校ホームページアドレス http://www.ama-net.ed.jp/school/e32/ 

初夢を 思い出として 日記書く 

 「冬休み、家族で 

ハワイに行きました」 
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