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心豊かで自主性のある子 

 

 

 

 

 

「がんばった」その先にあるもの 〜日々の努力の大切さ〜 

この夏の読書感想文コンクールの課題図書に、『まだまだここから』（宇佐美牧子著、ポプラ社）という本があり

ました。水泳をがんばってきた小学４年生の男の子が主人公です。スイミングクラブの「特訓生」に選ばれるチャン

スをつかんだと思ったら、選ばれたのはなんと弟でした。落ち込み、弟へのねたみも抱きますが、出会う仲間やコー

チとの交流を通じて、主人公は「がんばった」ことの先にある大切なものを見つけていくというお話です（本校の図

書室にも置いてあるのでぜひ読んでください）。 

 

水泳といえば、９月末に行われた「愛知・名古屋２０２６アジア競技大会」をテレビなどで観戦した人も多いので

はないでしょうか。私は、水泳の池江璃花子選手に注目していました。池江選手は中学生の頃から世界の舞台で活

躍し、日本記録を連発していた素晴らしい選手です。しかし、東京オリンピックの直前に白血病と診断され、長期の

入院・治療を余儀なくされました。一度はオリンピック出場を断念したものの、病気を乗り越えた後、今の自分を受

け入れて、そこからすさまじい努力を重ねられました。そして見事に日本選手権で優勝し、１年延期となった東京オリ

ンピックの出場を果たしたのです。その際、池江選手は「ここにいられることに幸せを感じようと思ってやってきた。

努力は必ず報われるんだなと思った」と語り、日本中に大きな感動を与えました。その一方で、別のインタビューで

は「なんで、頑張ってる人って、報われないんですかね？」と、素直な葛藤を口にしたこともあります。どれだけ努力

をしても、すぐに結果が出るとは限りません。思い通りにいかないことのほうが、むしろ多いのかもしれません。それ

でも、池江選手が再び世界の舞台に戻ってこられたのは、結果が出ないときでも「今できる努力」を少しずつ、愚直

に積み重ねてきたからではないでしょうか。 

 

先日は、本校でも素敵な出会いがありました。トライアスロン（水泳・自転車・長距離走）でリオ・東京のパラリン

ピックに出場された、円尾敦子（まるお あつこ）さんをお招きし、６年生を対象とした講演会を開催しました。目が見

えないという困難の中での苦労や、その中で夢を見つけて努力されてきた日々について、熱く語ってくださいました。

「できないことは、どんどん人に助けてもらう」「自分にできることは、しっかりと自分でやる」「夢に向かって、今をが

んばること」笑顔の素敵な円尾さんのお話は６年生の心に深く染み渡り、あっという間に時間が過ぎていきました。 

 

本の中に生きる主人公、世界で闘うアスリート、そして目の前で熱いメッセージを届けてくださった円尾さん。立

場は違っても、全員に共通しているのは「困難にぶつかっても、あきらめずに日々の努力を積み重ねてきた」という

ことです。結果がすぐに出なくても、小さな一歩を毎日続けること。その「少しずつの努力」の積み重ねこそが、いつ

か自分を支える大きな力となり、新しい景色を見せてくれます。２学期、子どもたちがそれぞれの目標に向かって、

毎日少しずつ歩みを進めていけるよう、学校全体で応援してまいります。     （校長    山田  雅行  ）     

 

★学校保護者連絡システムの一斉導入について 

尼崎市立の小・中学校では、保護者の皆様が欠席・遅刻連絡等を行うツールを市内で統一することになりました。現

在 Google フォームで行っている欠席・遅刻連絡については 9月 30日（水）までとし、10月 1日（木）より「ミマモル

メ」を利用した運用に変更します。ご面倒をおかけすることになりますが、詳しくは９月１１日配布のお手紙（ミマモルメで

も配信しています）をご参照ください。 

 

（学校HP） 



の 行 事 予 定 
 

－１１月の予定－     １日（日）体育大会予備日①  ２日（月）代休日  ５日（木）体育大会予備日② 

１１日（水）市音楽会（４年）  １６日（月）１．２年１３：００下校 ３．４年１３：５０下校 ５．６年１４：４５下校 

１７日（火）１～２年１３：５０下校 ３年生１５：２０ ４～６年１４：４０下校 １８日（水）１～３年１３：５０下校 ４～６年１４：４０下校  

２８日（土）図工展 学校公開（月曜校時） １２：２０下校  ３０日（月）代休 

★学時健康診断 １０／６（火）１３:４５～受付（体育館） 

令和９年度新１年生の健康診断を行います。対象者の家庭につきましては、以下の物をご準備ください。 

在校生は、１３:００の下校となりますので、ご予定よろしくお願いします。 

① 通知書 ②就学時健康診断票 ③就学児調査票 ④母子手帳（必要あれば） 

※②・③は武庫北小学校 HPから印刷できます。記入の上、当日受付にて提出ください 

★避難訓練 １０／１５（木）  

今回の避難訓練は、地震を想定した訓練を実施します。災害時や緊急時に、身を守るための行動を身につけます。 

★体育大会 １０／３１（土） ８:５０～１２:４５頃予定 

日頃の体育学習の集大成として、体育大会を予定しています。熱中症に気を付けながら、無理のないように練習を進

めていきます。毎日の朝食・睡眠を十分にとるなど、お子様の体調管理をよろしくお願いいたします。多めの水分・汗ふき

タオルを必ずお持たせください。なお、体育大会の留意点等の詳細やプログラムにつきましては、後日配布いたします。

また、当日は、「保護者証」を首から下げて入校ください。不足分につきましては、『体育大会入校証シール』を胸に貼っ

てご入校ください。【各家庭につき４名分を配布予定】防犯対策のため、ご理解とご協力の程、よろしくお願いいたします。 
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授業参観（５校時） 

５校時終了後下校 
地域防災訓練  

５ ６ ７ ８ ９ 1０ 1１ 

朝礼 

１・２年１３：００下校 

3・４年１３：５０下校 

５・６年１４：４０下校 

みなと引き落とし日 

１３：００下校 

（就学時健診のため） 
放課後学習     

1２ 1３ １４ １５ １６ １７ １８ 

スポーツの日  

 

放課後学習 

 

避難訓練    

１９ 2０ 2１ 2２ 2３ ２４ ２５ 

避難訓練予備日 

委員会活動 

 

常陽中学校 

合唱コンクール（６年） 

みなと引き落とし日 

連合体育大会（６年） 

放課後学習 

研究授業 

３年１組以外 

１３：１５下校 

 むこ  

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １１/１ 

クラブ活動  放課後学習  

１３時１５分下校 

（前日準備のため） 

（６年生は１４：３０頃下校） 

体育大会 
体育大会 

予備日① 


