
 

                                               

                    

                                            

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７４３号  
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２学期が始まって１か月が経ちました。 

 「暑さも寒さも彼岸まで」という言葉をご存じでしょうか。この言葉は、厳しい夏の暑さや冬の寒さも 

お彼岸（春分の日、秋分の日）のころを境に和らいで過ごしやすくなる、という意味の日本の慣用句 

です。お彼岸には、お墓参りや仏壇の掃除、ご先祖様への感謝・供養を行い、春には「ぼたもち」、秋 

には「おはぎ」をお供えする習慣があります。この「暑さも寒さも彼岸まで」という言葉のとおり、ここ最 

近は涼しさを感じられるような日が多くなったように思います。気象データを調べてみますと、阪神地域では９月１日と２日の最高気温が３

５度前後と厳しい暑さでしたが、それ以降は最高気温が 30度を下回る日が増えており、日によっては最高気温が 25度台の日もありまし

た。まさに季節の変わり目といったところで、秋雨前線や台風の関係で、曇りの日や雨の日も多くなっています。一方で、日本各地では局

地的な大雨で、河川の氾濫・浸水などの被害が起こっています。雨が、涼しさをもたらしてくれたり、ダムや河川の貯水量を増やしたり、植

物や農作物の育成に欠かせなかったり、ということは十分理解していますが、程よいバランスで降ってもらえればと思う日々です。 

 さて、2 学期が始まって 1 か月が経ちました。ご家庭でのお子様のご様子はいかがでしょうか。今年度は曜日の巡りの関係で、例年より

少し長い夏休みでした。そしてシルバーウィークと呼ばれる 5連休が 9月後半にありました。長期休み明けは、生活リズムの乱れや心理的

なプレッシャー、環境の変化などが絡み合い、大人でもコンディションを整えるのが難しくなります。そんな中、子どもたちは、2 学期始業式

の日から、そしてシルバーウィーク明けから、いつもの学校生活・生活リズムを取り戻すべく、授業中の学習や休み時間の遊びなどに全力

で取り組んでいます。中には、なかなか調子を取り戻せない子や、がんばりすぎて疲れが出てきている子などもいるかもしれません。そんな

時は、ご家庭でもしっかりと受け止めてあげていただき、担任にご相談いただけたらと思います。 

これから本格的な「秋」を迎えます。秋は「読書の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」「食欲の秋」などと呼ばれ、何をするにも適した時期

と言われています。特に「読書の秋」では、全国的な読書週間が 10 月 27 日から始まります。本校では、一足先の 10 月 19 日から 11

月 1 日までの期間を読書週間としています。学校では読書力向上支援の先生を中心に、図書室の環境整備や読み聞かせなど読書活動

を推進しています。また、図書ボランティアの皆様にもお話会などを通して、本の素晴らしさを広げていただいています。読書には、知識と教

養の習得・心を豊かにしてくれること以外にも、集中力の強化や読解力の向上、またストレス解消にも効果があると言われています。本は

人生を豊かにしてくれます。学校だけでなくご家庭でも、読書活動の時間を確保して、子どもたちが本の世界に浸ることができたらと思い

ます。保護者の皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

武庫東まつり 

 先日の武庫東まつりには、たくさんの保護者の皆様にも参加いただき、ありがとうございました。 

ペア学級の子どもたちがお互いに協力し、どのお店も活気あふれる素晴らしい時間になりました。 

雨の日の出来事 

 9月中旬のある雨の日のお昼休み、雨のため運動場で遊べないということもあったのでしょうか、職員室前に中学年の子どもたちが集ま 

り、ざわめきが広がっていきます。ほどなくすると、「Happy Birthday to You」の元気な歌 

声が響いてきました。歌を聞いていくと、「Happy Birthday, Dear 〇〇先生（学校のオー 

ルラウンダーであり、儀式的行事に開式閉式の言葉を言うあの先生！）」と歌っていました。 

学級担任を持たない〇〇先生と子どもたちの素敵な関係が見られたことと、武庫東小学校 

の子どもたちの優しさを感じられたことで、とても嬉しい気持ちになりました。 

 

令和８年９月３０日 

尼崎市立武庫東小学校 

校 長    加藤 洋節   
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【１０月の予定】    

月 火 水 木 金 
☆上段：学校の予定    １ 

 

２ 

☆下段：学年の予定   １～５年 放課後スキルアッ

プ 

4年 社会見学 

５ 

朝会 

６ 

 

７ 

市制１１０周年記念給食 

８ ９ 

 

４～６年 クラブ活動（６校

時） 

 ６年 給食後 13 時 15 分

頃下校 

６年 修学旅行 

１～５年 放課後スキルアッ

プ 

６年 修学旅行 

１２ 

スポーツの日 

１３ １４ １５ 

放課後スキルアップ 

１６ 

給食後12時55分頃下校 

(就学時健康診断のため) 

 

  ２年 まちたんけん（2・3校

時） 

 

 ６年 武庫東中学校 

合唱コンクール 

リハーサル見学（３校

時） 

１９ 

諸費振替日 

読書週間（１１月１日まで） 

２０ ２１ 

 

２２ 

放課後スキルアップ 

２３ 

給食後１３：１５頃下校 

(職員研修のため) 

５・６年 委員会活動（６校

時） 

 ６年 連合体育大会 

(給食なし・出場者要弁当) 

 ３年 消防署の見学（２・３

校時） 

２６ 

 

２７ 

 

２８ 

 

２９ 

放課後スキルアップ 

３０ 

４～６年 クラブ活動（６校

時） 

ふたば 藍染体験学習 １・３～６年（２年以外） 

給食後１３時１５分頃下校 

２年 ５校時後下校 

（職員研修のため） 

  

 

【１１月行事予定】  

１１日（水） ４年 尼崎市音楽会出演 標準服登校 要弁当 

１３日（金） ２年 遠足 

２０日（金） ４年 社会見学（要弁当）  

       ３年 環境体験学習（要弁当） 

２６日（木） 図工展（児童鑑賞日） 

２７日（金） 図工展（児童鑑賞日） 

２８日（土） 図工展（保護者鑑賞日） 

３０日（月） ５・６年 委員会活動（６校時） 

【１０月育友会予定】 

 

 


