
 

 

                                               

                    

                                            

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７４０号  
https://www.ama-net.ed.jp/school/E35/index.html 

梅雨の季節となります 

６月といえば「梅雨」ですが、この漢字は「梅の実が熟す頃の雨」という意味をもつそうです。実が熟すための熱気か、５月中

旬からは３０度超えの真夏日となる日がある一方、日が暮れると肌寒さを感じることもあり、調整の難しい日々でした。こうした

急激な寒暖差は、子どもたちの体温調節機能をフル回転させ、私たちが想像する以上に心身のエネルギーを消耗させます。

「なんとなく体がだるい」「気持ちが落ち着かない」といった不調が現れやすいのも、体がこの激しい変化に一生懸命追いつこ

うとしている証拠かもしれません。６月は学びの充実期になります。体育大会という大きな行事を終えると、その経験から子ども

たちは一回りも二回りも大きく成長し自信をもち、仲間との絆を感じられることと思います。このような行事で得られた経験を、

日々の学習や生活へとつなげ、互いに高め合える集団作りを目指してまいります。 

今後、梅雨が本格化するとジメジメと蒸し暑くなってきます。学校では、こまめな水分 

補給や適切な学習環境の提供とともに、一人ひとりの表情に寄り添った丁寧な見守り 

を心がけてまいります。ご家庭におかれましても、お子様の小さな変化に耳を傾けてい 

ただき、お子様の様子で気になることがあれば、お気軽にご相談ください。 

いよいよ体育大会 

 子どもたちはこの日のために、限られた時間数の中で一生懸命練習をしてきました。体育大会は、日々の体育学習の成果発

表の場というだけでなく、体育大会当日の多くの観客が見守る中で、練習してきたことを発揮してやり遂げることで、大きな達

成感を得ることができます。この達成感の他にも、学年集団で団体演技をという一つのものを作り上げる経験、友だちと協力し

たり競い合ったりする経験、がんばっている友だちを応援したり励ましたりする中で育まれる相手を思いやる心、最後まであきら

めずに努力を重ねることの大切さ、など多くの学びと成長があります。これらをしっかりと子どもたちに根付かせ、子どもたちの

自尊感情の高まりに寄与するのが、保護者の方からの大きな拍手と賞賛・労いの言葉です。こ 

れは、子どもたちのがんばりや一生懸命取り組んだ結果を、大きく価値づけるものとなります。 

当日は、この日のために努力を重ねてきた子どもたちのがんばりと、一生懸命に演技・競技 

に取り組む子どもたちの姿に大きな拍手とご声援をお願いします。また、ご自宅に帰られました 

ら、賞賛と労いの言葉をぜひお願いします。 

保護者の皆様には、毎日の体操服の洗濯をはじめ、お茶や汗拭きタオルの準備、日々のお子様への温かい励ましのお声掛

けをいただきありがとうございました。 

めざせ！東の５名人！ 

                         

                              

                                  

                                   

                                   

令和８年５月２９日 

尼崎市立武庫東小学校 

校 長    加藤 洋節   

武庫東小学校では、学年やクラスに関わらず全教職員で「めざせ １東の５名人！」を

共有し、子どもたちが学校生活を送る上での成長の基礎として取り組んでいます。昨年

度までは、学習の約束５項目・生活の約束５項目としてそれぞれ取り組んでいたものを、よ

り子どもたちにわかりやすく、また覚えやすくするために整理・焦点化したものです。ご家

庭でも、できる範囲で協力していただければありがたいです。 



 

【６月の予定】    

月 火 水 木 金 
☆上段：学校の予定  

１ 

代休日 

２ 

予備日の代休日 

体育大会を３０日に実施の

場合、平常授業(要弁当) 

３ ４ 

放課後スキルアップ 

５ 

☆下段：学年の予定  １・２年 耳鼻科検診 

                         (午後) 

５年 聴力検査 ３年 環境体験学習 

(西武庫公園・要弁当) 

５・６年 耳鼻科検診 

       (午後) 

８ 

オンライン朝会 

うち読週間(～２１日) 

９ 

 

１０ 

武庫東中学校あいさつ運動 

１１ 

武庫東中学校あいさつ運動 

 

１２ 

尿検査(最終) 

４～６年 クラブ活動 

      （６校時） 

 

２年 歯科検診(午前) ４年３組・４年４組 

       歯科検診(午後) 

３年 聴力検査 ４年 社会見学(要弁当) 

３・４年 耳鼻科検診 

        (午後) 

３年 環境体験学習予備日

(西武庫公園・弁当不要) 

１５ １６ １７ １８ 

放課後スキルアップ 

諸費振替日 

１９ 

給食後13時15分頃下校 

（職員研修のため） 

５・６年 委員会活動 

      （６校時） 

 

３年２組・５年３組・５年４組    

歯科検診(午後) 

６年 租税教室出前授業 

６年１組・６年２組 

       歯科検診(午後) 

  

２２ 

 

２３ ２４ 

 

２５ 

放課後スキルアップ 

２６ 

 

４～６年 クラブ活動 

      （６校時） 

３年３組・５年１組・５年２組    

歯科検診(午後) 

６年３組・６年４組 

       歯科検診(午後) 

 ５年 出前授業 

   （３・４校時） 

２９ 

朝会 

３０ 

 

   

     

 

【７月行事予定】 

 １日（水） オープンスクール（８：４０～１１：２０） 

 ２日（木） ５年 脊柱側弯症検診 

 ３日（金） １～５年 給食後１３時１５分頃下校（職員研修のため） 

         ６年 ５校時後下校（職員研修のため） 

 ６日（月）～１０日（金） 美化週間 

１０日（金） 地区児童会（５校時） 

１５日（水） 給食後１３時１５分頃下校 １学期給食最終日 

１６日（木） ４校時まで 

１７日（金） 終業式（３校時まで） 標準服登校 

２１日（火）～２４日（金） 個人懇談会 

【６月育友会予定】 

 


