
今年の夏も全国的に記録的な猛暑でした。そんな中、武庫東小学校

の子ども達が大きな事故もなく、本日元気に学校に戻ってきてくれた

ことが何よりうれしいです。また、子ども達が保護者や地域の皆様と

過ごした夏休みの思い出をたくさん話してくれることも今から楽しみ

にしています。 

私たち教職員も、それぞれが様々な研修を受講しつつも、家族や友

人と大切な時間を過ごして力を蓄えてきました。引き続き保護者・地

域の皆様、関係機関の皆様のご支援とご協力をいただきながら、新た

な気持ちで子ども達一人一人が持つ可能性と力を精一杯伸ばし、実り

ある 2 学期にしていきたいです。 

 

２学期に成長するために 

2 学期の 4 か月は、今の学年で身につけるべき学習と、人としての

成長を定着させ充実させる大切な 4 か月です。まずは、1 学期に武庫

東小学校の全クラスで取り組んだ「約束 5項目」をしっかり意識し直

すことから学校生活のリズムを取り戻し、2 学期に躍進するためのベ

ース作りをしたいです。 

 

学習の約束 5 項目         生活の約束 5 項目 

①時間でスタート           ①明るく元気に 自分があいさつ 

②立腰(姿勢)・あいさつ・礼      ②廊下・階段は右側 静かに歩く 

③相手の目を見て話す・聞く      ③時計を見て 時間を守る 

④ぴんと手を挙げ、返事は「はい」④相手を思いやる言葉づかい 

⑤準備ができたら休み時間       ⑤すみずみまで美しい生活の場 

 

下線の部分については、小学校生活のみならず、人が成長していく

上で大切な要素です。学校と家庭が同じ意識で取り組むことで教育効

果も大きくなりますので、できる範囲でぜひ家庭生活でも取り入れて

くださればありがたいです。 

 

朝を制する者は 1 日を制す 

その日 1日を充実した意義深いものにするには、その日の朝の過ご

し方が大きく影響すると言われています。余裕を持って決まった時間

に起き、朝食をしっかりとることで頭と身体が目覚め、1 日のリズム

が生まれ、良い 1日になる準備が整います。成長期の子ども達にとっ

ても、朝をどのように過ごすかは大人以上に重要なことです。 

武庫東小学校では 1 日のスタートは、8 時 20 分から 10 分間の朝

読書で始まります。毎日同じように、登校後クラス全員で集中して心

穏やかに読書することで、本から学ぶこと以外にもその日 1日の学校

生活に落ち着いて取り組む雰囲気が教室に生まれ、子ども達の成長に

良い影響を与えています。 

メジャーで大活躍している大谷選手も、朝の時間とルーティーンを

大切にしているそうです。 

 

 

９月１２日(金)の１～３校時（8時40分〜11時30分）

に武庫東まつり・オープンスクールを実施します。何かと

お忙しい折とは存じますが、お越しいただきますようご案

内申し上げます。詳細は、別紙オープンスクールの案内を

ご覧ください。 

 

 

                                                                             

             

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７３１号  

https://www.ama-net.ed.jp/school/E35/index.html 

 

＜８月の予定＞  
２９日（金）  始業式（３校時まで） 

         大掃除 

修学旅行説明会１４：００～ 

  

＜９月の予定＞ 
 １日（月）  給食開始 

        委員会（６年アルバム写真撮影） 

         発育測定（５年） 

  ２日（火）  発育測定（６年） 

３日（水）  夏休み作品展 

  ４日（木）  夏休み作品展 

  ５日（金）  発育測定（４年） 

 

 ８日（月）  発育測定（３年） 

 ９日（火）  発育測定（２年） 

１０日（水）  発育測定（１年） 

 １２日（金）  武庫東まつり・オープンスクール 

８：４０～１１：３０ 

         給食後１３：１０頃下校 

  

 １６日（火）  １年 歯磨き指導 

１８日（木）  諸費振替日 

  

２５日（木）  ６年 修学旅行１日目 

 ２６日（金）  ６年 修学旅行２日目 

         ５年 ものづくり体験出前授業 
 

２学期のスタートの頃は、心も体も疲れぎみになる場合があります。

「早寝・早起き・朝ご飯」を心がけ、生活リズムを早く取り戻し、元気に

生活できるようにご協力をお願いします。 

武庫東小学校では、不測の事態を未然に防ぎ、安心安

全な学校づくりに努めてきております。その取り組みとして、

これまで通り、来校された際、校内では名札の着用をお願

いします。また、名札をお持ちでない方は、来校時に東門に

て記名をお願いします。 

児童が安心して学校生活を過ごせますよう、保護者の皆

様方のご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

令和７年８月２９日 

尼崎市立武庫東小学校 

校長 栁 一光 

 

保護者名札着用について 

２学期も元気に 

武庫東まつり・オープンスクール 


