
ここに画像を貼り付けます。
サイズはＨＰ担当が調節します。

  3学期の身体測定時に姿勢体操を
行いました。

　寒い時期は姿勢が悪くなりやすい
ですが、姿勢体操の後、子どもたち
から「気持ちよかった」「体がぽかぽ
かする」などの感想が聞かれました。

　3学期も良い姿勢で、健康に過ごせ
ますように！

姿勢体操
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