
９月の保健行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年９月 

園田北小 保健室 

身体測定 

１日（金） いずみ学級 

４日（月） １年生 

５日（火） ２年生 

６日（水） ３年生 

７日（木） 4年生 

８日（金） ５年生 

１１日（月） ６年生 

★ 身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

を測
はか

ります 

 体操服
たいそうふく

の準備
じゅんび

をおねがいします 

 身長
しんちょう

の測りやすい
はか          

髪型
かみがた

で！ 

（大きな
おお     

髪飾り
かみかざ   

やお団子
  だ ん ご

は避
さ

ける） 

体育
たいいく

大会
たいかい

の練習
れんしゅう

がはじまります 
 
朝
あさ

ごはんを食
た

べてこよう！ 

朝
あさ

ごはんを食べない
た    

と、体
からだ

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のタンクが

空っぽ
か ら     

の状態
じょうたい

で午前中
ごぜんちゅう

を過ごす
す   

ことになってしまいます・・・ 

 
たっぷりすいみんをとろう！ 

★ 保健室
ほ け ん し つ

には経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

（OS-１）を常備
じ ょ うび

しています。 

熱中症
ねっちゅうしょう

が疑われる
うたが            

場合
ば あ い

には、水分
すいぶん

と電解質
でんかいしつ

の補給
ほきゅう

の

ため、経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

を使用
し よ う

します。 
 

★ 暑さ
あ つ  

指数計
し す う け い

を運動場
うんどうじょう

と体育館
たいいくかん

に設置
せ っ ち

して、暑さ
あ つ  

指数
し す う

（WBGT）をチェックしています。数値
す う ち

が高い
た か  

ときには

運動
うんどう

を中止
ち ゅ う し

することがあります。 

麦茶
むぎち ゃ

 
スポーツ 

ドリンク 
体
からだ

をひやしてくれる 

ノンカフェイン 

ごくごく飲
の

める 

塩分
えんぶん

が入
はい

っていない     

ノンカフェイン 

塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

ができる◎ 

砂糖
さ と う

がたくさん入って
はい     

いる 

飲みすぎる
の     

とむし歯
  ば

や肥満
ひ ま ん

、 

糖尿病
とうにょうびょう

の原因
げんいん

にも・・・ 
こまめな水分

すいぶん

補給
ほきゅ う

にピッタリ！ 

足りない
た    

塩分
えんぶん

は食事
しょくじ

で補
おぎな

うとよい。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をしよう 

ダラダラ飲み
の  

には要注意
ようちゅうい

！ 

必要
ひつよう

な時
とき

に“適量
てきりょう

”を心がけて
こころ          

 

いっしょうけんめい体
からだ

を動かした
う ご       

分
ぶん

、 体
からだ

を休ませる
や す       

ことが

大切
たいせつ

です。夜
よ

ふかしはせず、早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

を心が
こころが

けましょう。 

 

水筒
すいとう

は清潔
せいけつ

に！ 

・使ったら
つか        

その日
ひ

のうちに洗う
あ ら  

 

・台所用
だいどころよう

洗剤
せんざい

をつかう 

・よくすすいでしっかり乾燥
かんそう

させる 

・ふたやパッキンも分解
ぶんかい

して洗
あら

う 

朝
あさ

ごはんにプラスすると

GOOD👍 


