
 
みなさんが楽しみにしている夏休みがいよいよ始まります。 

夏休みには、ふだんできないことがたくさんできます。勉強や遊び、家の仕事などしっかり計画を 

たてて、ゆういぎに過ごしましょう。体調にはくれぐれも気をつけて、楽しい休みにしてください。 

  

 
 

 ・早ね、早起きをし、きそく正しい生活を心がけましょう。 

 ・家族の一員として、家の仕事を受け持ちましょう。 

 ・家のルール(帰宅時間・ゲームの時間など)を守りましょう。 

特にテレビゲームのやりすぎや動画の見過ぎに注意しましょう。 

 ・熱中症にならないよう、水分ほきゅうをこまめにしましょう。 

 ・冷たいものの飲みすぎ、食べ過ぎには気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

  

 ・遊びに行くときは、「だれと」「どこへ」「いつ帰る」を言ってから出かけましょう。 

必要のないお金は持っていきません。 

 ・プールには大人の人と行きましょう。 

 ・花火は大人の人としましょう。 

 ・道路での遊び、自転車の二人乗り・スピードの出しすぎをしてはいけません。 

 ・川やショッピングセンターへは、子どもだけで行ってはいけません。 

 ・知らない人について行ってはいけません。 

 

 

 

 

 

 

 

  ☆必ずやりましょう！ 

  □ サマー１６     ・・・ 

  □ 漢字・計算ワーク  ・・・   丸付け、直しもしましょう。 

(サマー１６の別冊) 

 □ 夏休みプリント集  ・・・ 

  □ 感想文(どれか一つ) ・・・読書感想文 

                 放送感想文      ４００字詰め原こう用紙2～3枚 

スピーチコンテスト 

    

  □ 音楽の練習     ・・・7月後半、８月後半の2回提出 

銀河鉄道のメロディをひいてロイロで録画し、 

練習の成果を提出しましょう。 

(すらすらひけるようにたくさん練習します。 

楽器の担当の人は自分の担当楽器を練習しましょう。） 

リコーダーが苦手な人はリコーダーの練習もしましょう。 

 

□ e-ライブラリ     ・・・先生から出されたところをやりましょう。 

 

□ 学習用具の点検    ・・・習字道具、絵の具、色えんぴつ、のりなど１学期に使った 

             ものを点検し、ないものはほじゅうしておきましょう。 

またきれいに洗っておきましょう。名前が書いてあるかも 

確認しましょう。 

 

 

 

  ☆ちょうせんしましょう！  

□ 体力作り       ・・・毎チャレや水泳など自分にあった運動をしましょう。 

□ 漢字・計算ドリルの復習・・・苦手なところにチャレンジしましょう。 

□ コンクールに参加する ・・・おうぼ用紙をみて、ちょうせんしてみましょう。 

□ 読書         ・・・いろいろな本に親しみましょう。 

□ タイピングの練習   ・・・ローマ字入力ですらすら打てるように練習しましょう。 

  □ はみがきチャレンジ  ・・・ほけんだよりのはみがきチャレンジをやってみましょう。 

  

 

  【持ち物】 夏休みの宿題、筆記用具、体育館シューズ、上ぐつ、 

そうきん２まい、色えんぴつ、タブレット、スタプラファイル 
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