
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月 

園田北小 保健室 

【１年生】「プライベートパーツ」のおはなし 

先日
せんじつ

、１年生
 ねんせい

の教室
きょうしつ

で「プライベートパーツ」についてお話し
 は な  

しました。  

絵本
え ほ ん

を読んで
よ   

、「じぶんのからだはじぶんだけのもの、あいてのからだはあいてだけのもの」ということを確認
かくにん

しました。

また、「プライベートパーツ」は体
からだ

のなかでも特
と く

に命
いのち

にかかわるとても大切
たいせつ

なところで、「プライベートパーツ」には守
まも

って

ほしい約束
や く そ く

があることをお話
はな

ししました。 

 

＜読んだ絵本＞ 

童心社「うみとりくのからだのはなし」 

（作： 遠見 才希子 絵： 佐々木 一澄） 

くち 

 
むね 

 
パンツのなか 

プライベートパーツ 

暑い
あ つ  

日
ひ

に冷たい
つ め   

プールに入る
は い  

ととても気持ち
き も  

がいいで

すね。しかし、水
みず

の中
なか

にいると意外
い が い

とエネルギーを

使います
つ か       

。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

にそなえて、前
まえ

の日
ひ

は早め
は や  

に寝て
ね  

、

朝
あさ

はしっかりあさごはんを食
た

べ、エネルギーをチャージし

ておきましょう。また、水
みず

の中
なか

に入って
はい     

いても汗
あせ

をたくさん

かきます。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のために水筒
すいとう

は忘れず
わ す     

に用意
よ う い

してく

ださいね。 

 

□ 目
め

や耳
みみ

の病気
びょうき

など、気
き

になる 

ところを病院
びょういん

でみてもらった 

□ しっかり睡眠
すいみん

をとっている 

□ あさごはんを食
た

べた 

□ 下痢
げ り

の症状
しょうじょう

がない 

□ つめはみじかく切
き

ってある 

□ 朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をした 

★じぶんのプライベートパーツを 

みせない・さわらせない 
 

★あいてのプライベートパーツを 

みない・さわらない 

 

 

プライベートパーツのやくそく 

 

今年度の定期健康診断が終了しました。健康診断の結果、医療機関での詳しい検査・治療が必要と思われるお子さん

に「結果のおしらせ」をお渡ししておりますので、なるべく早く医療機関を受診されるようおすすめします。また、受診されまし

たら医師に必要事項を記入してもらい、切り取らずに学校まで提出してください。ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

プライベートパーツのことで、いやなことや、 

こまったことがあったら、しんらいできるおとなにはなそう。 

 

 


