
 

学校通信                                               令和７年７月号 

園田北小だより 
～温かい心 強いからだ すぐれた知恵～ 

 

心身共にリフレッシュ 
                                                 宇川 光平 

保護者の皆様には、先日の学級懇談会にお忙しい中ご参加いただき、誠にありがとうございます。新しい学級

のことを知るよい機会になったのではないでしょうか。 

さて、新学期が始まってからほぼ一カ月が経ちます。各学級では、自己紹介、学校生活でのルール確認、係決

め等から始まり、現在は、授業がある程度進められ、学習活動のペースも落ち着いてきたころだと思います。子

どもたち自身は、今の時期くらいから、年度初めに頑張った疲れが出てくることがあります。五月の連休では、

子どもたちには、学級から離れた環境で過ごし、心と体をリフレッシュしてもらいたいと思います。 

また、５月は、新年度当初は控えめに過ごしてきたものの、本音が出てくるころで、友人関係のトラブルや何

かしらの不満が表に出てくる時期でもあります。共感する姿勢で対応するのが基本です。しかし、ただ共感して

いればよいというものでもなく、時にはきっぱり言わなければならない場面もあるので、その判断は、ご家庭

も、学校も子どもの様子を見ながら行わないといけないところです。場合によっては、ご家庭と学校が協力しな

がらの対応が必要なこともありまが、その際は、ご協力よろしくお願いいたします。 

私にとってこの五月の連休は、慌ただしい年度末～年度始めにたまった疲れ・ストレスを癒すのにちょうどよ

い時期にやってくるので本当にありがたいです。短時間でも自然の中でのんびり草花を眺めたりしながら時を

過ごすのが、ストレスを癒すのに一番です。連休後は心身ともにリフレッシュして、園田北小のために全力投球

したいと思います。 

 

皆様は疲れ・ストレスをどのように癒していらっしゃいますか。よろしければ、 

その方法を教えてください。皆様の方法を集約し紹介させていただきます。 

赤ちゃんがいたり、お仕事の都合だったりで、ゆっくり休息が取れない方で、 

うまく毎日やりくりしておられる方は、教えていただけると嬉しいです。 

※ご回答は、5/20(金)に締め切らせていただきます。 

※メモしたものを、お子様が直接校長に渡していただいても結構です。 

 

 

 

 

 

尼崎市立園田北小学校 

尼崎市猪名寺２丁目４番１号 

電話０６－６４９２－９９９０ 

☆７月の生活目標☆ 

「時間をまもろう」 

 

「ろうかをしずかにあるこう」

 



【７月行事予定表】 

【お知らせとお願い】 

 

 〇個人懇談会 １日（火）～４日（金） 

 ６月３０日（月）に引き続き、一学期の学習や学校

生活についてお話しいたします。達成できたこと、こ

れから努力できそうなことなどをお伝えいたしますの

で、夏休みの学習の参考にしていただけたらと思い

ます。 

 ご多忙とは存じますが、よろしくお願いいたします。 

 尚、夏季学習会は行いません。 

 

 

 ☆学校運営協議会（コミュニティースクール）の取

り組みの一つとして、学校のプール清掃を実施いた

しました。地域の方や保護者の方が多数ご参加くだ

さり、子ども達が使うプールをきれいにしてください

ました。子ども達は、気持ちよく水泳の学習ができて

います。 

ご協力くださった方々、ありがとうございました。 

今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行   事 

1 火 個人懇談会【給食・掃除後 13:25頃下校】 

2 水  

3 木  

4 金  

5 土  

6 日  

7 月                定時退勤日 

8 火 
特別校時 

委員会・代表委員会② 

9 水 
特別校時 

【２・３年生のみ１３:３０下校】 

10 木  

11 金  

12 土  

13 日  

14 月 給食終了後１３:３０頃下校   定時退勤日 

15 火 
給食最終日 

給食終了後１３:３０頃下校 

16 水  

17 木 大掃除【４校時】 

18 金 終業式【４校時まで１２：００頃下校】 

19 土  

20 日  

21 月 海の日 

22 火 夏季休業日 

23 水  

24 木  

25 金  

26 土  

27 日  

28 月  

29 火  

30 水  

31 木  

★８・９月の行事予定★ 

 

８月２９日（金）  始業式 

９月 １日（月）  給食開始 

  ２２日（月）～２６（金） 

          自然学校（５年） 

   


