
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

令和５年７月 

園田北小 保健室 

暑さ
あ つ さ

指数
し す う

（ＷＢＧＴ）とは湿度
し つ ど

・熱
ねつ

環境
かんきょう

・気温
き お ん

から算出
さんしゅつ

される

指標
しひ ょ う

です。数値
す う ち

が高い
た か  

と熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

が高まります
た か         

。 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

に、その日
ひ

の暑さ
あ つ  

指数
し す う

（神戸
こ う べ

の予測値
よ そ く ち

）を「ほぼ

安全
あんぜん

」～「危険
き け ん

」の５段階
だんかい

で掲示
け い じ

しています。ぜひチェックして、

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ててください。 

※ 運動場
うんどうじょう

などでは計
けい

測器
そ く き

で実際
じっさい

の暑さ
あ つ  

指数
し す う

を測って
は か   

います。

「危険
き け ん

」になるときは、外
そと

での活動
かつどう

を中止
ちゅうし

することがあります。 

《参考》環境省  

熱中症予防情報サイト 

スマートホンなどでも確認できます！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

を引き起こす
ひ  お   

原因
げんいん

 

①暑さ
あ つ  

、湿度
し つ ど

などの「環境
かんきょう

」 
 

②その日
ひ

の体調
たいちょう

や睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

など「からだ」の様子
よ う す

 
 

③激しい
は げ     

運動
う ん ど う

や水分
すいぶん

をとれないなど「行動
こ う ど う

」  

気温
き お ん

の高い
た か  

日
ひ

は、無理
む り

をしない！ 

ひとつでも×がついたら  

 

暑
あつ

さ指数
し す う

（ＷＢＧＴ）について 


