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『心のエネルギー』をふくらませて！ 

校長 佐野 正信 

秋が深まり，鳥たちは校庭の

柿が熟すのを今か今かと待って

います。道行く人とは「よい季

節になりましたね」とあいさつ

することが多くなりました。と

ころがこの季節，実は様々なト

ラブルが発生したり，学校に行

きたくない子どもが増えたり

する季節でもあります。なぜ

でしょう。 

「秋の日はつるべ落とし」

という言葉があるように，こ

の季節はあっという間に日が

暮れます。夜が明けるのも遅

くなり『日照時間』が急激に短くなるのです。このことは，大人

や子どもに関わらず心や体に少なからず影響を及ぼします。昔か

ら日本人は，エネルギーが低下しやすいこの季節を「読書の秋」

「芸術の秋」「食欲の秋」「スポーツの秋」などと呼び，楽しみ

を見つけて『心のエネルギー』をふくらませようとしてきました。

これは，長年この国に暮らしてきた日本人の知恵かもしれません。

11月は，長い長い２学期のちょうど疲れの出る時期でもあります。

生活リズムを整えて，しっかりと睡眠時間を確保することも大切

です。もし，ゲームやインターネット等でお子様の寝る時刻が遅

くなっていればご指導ください。 

11月 10日からは『2021その

わっ子展 ～757 人の色・形』

が始まります。保護者の皆様も

子どもたちの作品からぜひ『心

のエネルギー』を充電してくだ

さい。 

 

11月のテーマは『言葉づかい』『みとめ合い』 
「友達のよさを見つけ，違いを認め合おう！」 

 「ていねいな言葉づかいを心がけよう！」 

 今年も 11 月の末から人権

週間の取組を行います。「よ

いところ見つけ」等，様々な

活動や道徳の授業等を通して，

「自分も友だちも大切にし，

差別や偏見をなくそうとする

心」について子どもたちと考えていきたいと思います。園和小学

校には心のやさしい子どもが沢山います。それは間違いなく学校

の素敵なところであり，誇れるところである一方，その心のやわ

らかさが「繊細さ」や「傷つきやすさ」にもつながっています。 

子どもたちはテレビで覚えた流行り言葉を軽い気持ちでつかい

ます。しかし，笑ってすませられる子もいれば，そうでない子も

いることを考える時，子どもたちとは「言葉」について考えなが

ら，「相手を元気にする言葉」と逆に「相手を傷つける言葉」が

あること，そして，それは人によっても違うことを感じて学んで

ほしいと思います。ご家庭でも，この機会にお子様やお友達のよ

いところについて話し合っていただけたらと思います。 

   1１ 月 の 行 事 予 定 
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曜 
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2 火  3 年環境体験（午前） 銀行振替日   

3 水 文化の日（休み） 

4 木 6 年体育学習発表会（5 校時） 

修学旅行説明会（14:45/6 年教室） 

3 年環境体験（予） 

8 月  朝会 委員会 

10 水  図工展（～13 日まで） 

15 月 代休日（休み） 

16 火  銀行振替日 

17 水  5 年自然体験活動 3 弾（六甲山グリーニア） 

18 木 学級の日 

19 金  火災避難訓練 

22 月 クラブ 

23  火 勤労感謝の日（休み） 

24 水  避難訓練（予） 

25 木  学級の日 

26 金  6 年修学旅行（リトルワールド・長島スパーランド） 

 (～27 日) 

29 月  6 年生代休日  3 年自転車教室（5，6 校時） 

 5 年自然体験活動 4 弾（陶の郷・陶芸体験） 

【12 月の主な行事予定】 

   3 日（金） 参観・懇談    

  8 日（水） あまっ子ステップアップ調査（午前中） 

   9 日（木） 5 年自然体験活動 5 弾（運動場）  

21 日（火） 給食終了 

24 日（金） 2 学期終業式 

 

★12 月の参観・懇談について  12 月 3 日（金） 

 今年度 2 回目の参観・懇談を行う予定です。授業の様子をご覧

いただける機会であり，また，学級の様子や子どもたちの様子を

担任と色々お話できる機会ですので，是非お越しください。 

 

★あまっ子ステップアップ調査 12 月 8 日（水） 

 あまっ子ステップアップ調査は，尼崎市が独自に実施する調査

で，毎年，学校が子ども一人一人の学力と生活の状況を把握・分

析し，指導の検証と改善を継続して行うことにより，小学校・中

学校を通してきめ細かに子どもたちの育ちと学びを支援するため

に実施されるものです。詳細は，後日，市から配布される保護者

宛ての手紙をご確認ください。 

 

※今後の感染症拡大の状況により，予定が変更になることがあり

ますので，ご理解ください。 


