
心と体の「ほっとウィーク」から 

ぼちぼち２学期を始めましょう 

夏休みの学校では，暑い中，アジサイの剪定 

や雑草刈り，草木の水やり，ガラス磨き…等々 

黙々と作業を進める校務員さんたちの姿を遠く 

からニャンコがのんびり眺めていました。 

 

 

 

 

 

いよいよ二学期が始まります。私は，始業式でこんなお話をしました。 

『園和小学校の皆さん，おはようございます！今日から二学期が始まります

が，ずばり聞きますよ。皆さんの今の気分は次のどれでしょう。①「やった

～！始まってうれしいな…」という人 ②「あぁ～始まっちゃった😢…」

という人 ③「どっちもあるかな，半々かな…」という人 （結果は，どれ

もほぼ同じ数ずつ手が挙がりました） 校長先生の子ども時代はね，間違い

なくいつもダントツの②でした。理由はね，校長先生は，宿題を早く済ませ

るのが苦手な子どもだったのです。だから，夏休みの最後はもう大変でした。

「なんでもっと早くやっとかへんのん！」と，お母さんに叱られて，悲しい

気持ちだったことを思い出します。きっと，皆さんの中にもいろんな思いを

もってここに立っていることと思います。 

そんな中，ちょっと皆さんの心にとめておいてほしいことがあります。そ

れは，この中に残念ながらコロナにかかってしまい，苦しい夏休みだった人

が一人ではなく，何人もいます。中にはね，自分はかからなかったけれど，

家族がかかってしまったために，楽しみにしていたことが何もできなかった

という人もいます。もし，「ぼく，コロナやってん！」「おれも」「おれも」

なんて言い合えるなら，少し気持ちは楽になるのでしょうが，それがあまり

言い合いにくいというのがこのコロナのしんどいところなんですね。だか

ら，そんな人もいるんだな，大変だったんだな…ということだけは，皆さん

の心のどこかに持っておいてあげてほしいと思います。 

ということで，今日から半日で帰ることができるこの一週間を，校長先生

は勝手に「ほっとウィーク」と名付けることにしました。意味は２つあり

ます。一つ目は，ホット！つまりまだまだ暑い日が続きますから，あまり最

初から無理をしないで，体を慣らしていきましょう…という「体のほっと

ウィーク」です。二つ目は，楽しかったことはもちろん，不安なことや「も

う最悪やってん！」みたいなこともいっぱいお友達や先生とお話して，心を

ほぐしていく「心のほっとウィーク」です。そうそう，この２学期から園

和小学校へ転校してきたお友達も４人いますよ。きっとそのお友達は不安だ

と思います。やさしくしてあげてくださいね。 

長い長い２学期ですから，最初から飛ばし過ぎないようにして「ぼちぼち」

でいきましょう。今日，学校に来ることができていないお友達がいたら，ど

うかエネルギーを分けてあげてほしいと思います。以上，校長先生からのお

願いでした。これでお話を終わります。』 

 

 

 

夏休み明けは，コロナがなくても様々な不 

安を抱える子どもたちが多い時期です。まず 

は子どもたちの不安に向き合う「心と体のほ 

っとウィーク」からぼちぼち２学期を始めて 

いけたらと思っておりますので，ちょっと気 

が重いな…というお子さんも，何とか学校へ 

送り出していただけると有難いです。園和小 

学校では「人にやさしく」を合言葉に，この 

長い２学期をみんなでつながり合いながら進 

んでいきたいと思いまので，ご家庭でも生活リズムとお子さまへのエネル 

ギー補給についてご配慮いただきますようお願いいたします。 

                    校長 佐野 正信 

     ９ 月 の 行 事 予 定 

日 曜 行           事 

1 木  給食開始 修学旅行説明会 身体測定ひまわり 

2 金  身体測定 6年 

5 月 委員会 身体測定 5 年  

6 火 身体測定 4年   銀行日    

7 水 身体測定 2年  

8 木 身体測定 3年 自然学校説明会 

9 金 身体測定 1年 

12 月 朝会 クラブ 

13 火  コープ見学(3年 1・2組) 

15 木 コープ見学(3年 3・4組) 放課後学習 

16 金  地区別集団下校 

18 日  園田カーニバル（中止） 

19 月 敬老の日 第 129回創立記念日 

20 火 銀行日 

21 水 子どもまつり準備(5 校時下校) 

22 木 園和子どもまつり 

23 金 秋分の日 

29 木 6年修学旅行 

30 金 6年修学旅行 

  

※今後の感染症拡大の状況や天候により，予定が変更になること

がありますので，ご理解ください。 

１０ 月 の 行 事 予 定 

 

 

   

 

 

☆欠席連絡について 

 グーグルフォームによる欠席連絡を使用していただきありがと

うございます。入力・送信は午前９時までに行ってください。こ

協力をよろしくお願いします。 
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３日（月）～７日（金）読書週間  

 ６日（木）就学時健康診断 

１２日（水）連合体育大会 
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