
１０才の自分史をつくろう 
 

 

 

園和北小学校______年______組 なまえ__________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生まれたとき    身長         ｃｍ 体重        ｇ 

 

赤ちゃんのころ…どんなお産だったか、どんな赤ちゃんだったか、気に入っていたものな

ど 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

小さなころ…どんな子だったか、好きだったこと、特別なできごとなど 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________

_ 

自分の名前の由来や、できるようになった

こと、ほめられたりおこられたりしたこと 

などをインタビューしてみよう♪ 

（資料④-２）自分史 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校入学～3 年生の思い出 

入学したころ、学校での思い出、友だちについてなど 

 

１年生 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

２年生 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

３年生  

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

 

 

 



 

 

４年生、１０才の自分 

 

学習…努力していること、自信が持てるようになったことなど 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

友だち…友だちとのできごと、印象に残っていることなど 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

行事…体育大会、音楽会など 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

__________ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未来の自分へ １０さいのゆめ 

 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 


