
2026年 9月　もりつけひょう
第４ブロック

月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日

7日 8日 9日 10日 11日

14日 15日 16日 17日 18日

21日 22日 23日 24日 25日

28日 29日 30日

敬老
け い ろ う

の日
ひ

国民
こ く み ん

の休日
き ゅ う じ つ

秋分
し ゅ う ぶ ん

の日
ひ

ごはん

さばのしおやき

ごもくまめ

オクラの

みそしる ごはん

やきにくきくらげの

サラダ

わかめ

スープ

こがたパン

ミート

スパゲティ

ポテトコロッケ

キャベツの

サワーづけ

ごはん

ハンバーグ
わふうソース

チンゲンサイの
おかかあえ

みそしる
チキンカレー

ライスのぐ

(むぎごはん)

フレンチ

サラダ

ごはん

ぶたにくと
じゃがいもの

うまに

ちりめんの

いりに
いんげんの
いそあえ

ごはん

がんもどきの

ふくめに
にんじん

しりしり

けんちん

じる

アップルパン

とりにくとレバーの
ｹﾁｬｯﾌﾟあえ

こふきいも

チンゲンサイの

スープ

ごはん たにんとじ

もずくの

あえもの

ごはん

てりやきチキン

きりぼし

だいこんの

いために

とうふじる
ごはん

いわしのカレーフライ

ブロッコリー

ポトフ

スープ ごはん

ぶたにくのしょうがやき

れんこんの
きんぴら

とうがんの

みそしる パン

ポーク

シチュー

シェル
マカロニの
サラダ

ごはん

ますのムニエル

ツナとキャベツの

いためもの

とうにゅう

コーンスープ ごはん

しお

ぶたじゃが

やさいの

とさずあえ
つきみ

だんご

スパイシー
ポークサンド

スライスパン

クリーム

スープ ごはん
かんとうに

アーモンド

あえ

ぶたどん

きゅうりの

すのもの

もずくじる

おつきみのぎょうじしょく

スパイシー
ポークサンドのぐ

しんこんだて
ぶたどんの

ぐ

きゅうしょくちゅうしび

がつ きゅうしょくもくひょう

9月の給食目標…
た

よくかんで食べよう！

(9/25)

チキンカレーライス

れいとう
みかん

(ごはん)


