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夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。まだまだ暑
あつ

さが厳
きび

しく、夏
なつ

の疲
つか

れで食欲
しょくよく

が出
で

ない

人
ひと

もいることでしょう。ですが、朝
あさ

ごはんを食
た

べないで登
と う

校
こ う

したり、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたりする

のは体
からだ

にとってよくありません。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

、三度
さ ん ど

の食事
し ょ く じ

をしっかり食
た

べ、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きで、生活
せいかつ

のリズムを戻
もど

していきましょう。 
 

９月
がつ

（9/2～9/30）の献立
こんだて

より 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

は「焼
や

き肉
にく

」「ミートスパゲティ」「チキンカレーライス」など、人気
に ん き

の

メニューを取
と

り入
い

れて、食
た

べやすくしています。 

９月
がつ

２５日
にち

（金
きん

） お月見
つ き み

の行事食
ぎょうじしょく

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 塩豚
しおぶた

じゃが 野菜
や さ い

の土佐
と さ

酢
ず

あえ 月見
つ き み

だんご 

十五夜
じ ゅ う ご や

にちなんで、「月見
つ き み

だんご」の献立
こんだて

にしています。月見
つ き み

だんごは給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

ったあん

をからめたもので、甘
あま

さを控
ひか

えています。 

 

９月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

    

「よくかんでたべよう!」 

よくかんで食
た

べることは、食
た

べ物
もの

の消
しょう

化
か

を助
たす

けるとともに、食
た

べ物
もの

の味
あじ

がよく分
わ

かるように 

なり、あごの骨
ほね

の発育
はついく

も助
たす

けます。また、脳
のう

の働
はたら

きを良
よ

くし、肥
ひ

満
まん

の防
ぼう

止
し

にもなります。 

よくかんで食
た

べられる落
お

ち着
つ

いた環
かん

境
きょう

づくりも心
こころ

がけましょう。 

 

お月見
つ き み

を楽
たの

しみましょう 
 

日本
に ほ ん

では、旧
きゅう

暦
れき

の８月
がつ

15日
にち

（現
げん

在
ざい

の９月
がつ

中
なか

頃
ごろ

～10月
がつ

はじめ）の夜
よる

を十五夜
じ ゅ う ご や

と呼
よ

び、月
つき

見
み

  

だんごやススキ、里芋
さといも

などを供
そな

えてお月
つき

見
み

をする風習
ふうしゅう

が古
ふる

くからあります。このころの月
つき

を

「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼
よ

び、昔
むかし

から日本人
にほんじ ん

は「一年
いちねん

の中
なか

で一番
いちばん

きれいな月
つき

」として眺
なが

めてきました。

今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は、９月
がつ

２５日
にち

（金
きん

）です。（給食
きゅうしょく

もこの日
ひ

は行事食
ぎょうじしょく

です）みなさんも、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

か

ぶ満
まん

月
げつ

を眺
なが

めてみてくださいね。季節
き せ つ

の行事
ぎょうじ

を大切
たいせつ

にする心
こころ

を持
も

ち続
つづ

けてほしいと思
おも

います。 

 
 

 

 

 

 

軟
やわ

らかい食
た

べ物
もの

ばかり食
た

べていると、かむ力
ちから

はしだいに弱
よわ

くなってしまいます。

ふだんからかみごたえのある食
た

べ物
もの

を食
た

べて、よくかめるようにしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1923(大正
たいしょう

12)年
ねん

9月
がつ

1
つい

日
たち

に発生
はっせい

した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

をきっかけに、台風
たいふう

シーズ

ンを迎
むか

える時期
じ き

でもあることから、一人一人
ひ と り ひ と り

が台風
たいふう

、地震
じ し ん

などの災害
さいがい

について

認識
にんしき

を深
ふか

め、これらに対処
たいしょ

する心
こころ

構
がま

え等
など

をもてるよう 9月
がつ

1
つい

日
たち

を「防災
ぼうさい

の日
ひ

」、

8月
がつ

30日
にち

から 9月
がつ

5
いつ

日
か

までを「防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

」と制定
せいてい

しました。自
じ

分
ぶん

の身
み

の回
まわ

りの

防災
ぼうさい

環境
かんきょう

について今一度
いまいちど

見直
み な お

し、災害
さいがい

に備
そな

えましょう。 

 

  

 

調
ちょう

理法
り ほ う

で一
ひと

工夫
く ふ う

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
●いろいろな素材

そ ざ い

を使
つか

って料
りょう

理
り

を作
つ く

る。 

●素材
そ ざ い

を大
おお

きめに切
き

り、ひと口
く ち

のかみごたえ度
ど

をアップさせる。 

９／１ 

レモンの 

風味
ふ う み

で 

さっぱりと！ 

 


