
2026年 6月　もりつけひょう
第４ブロック

月 火 水 木 金
1日 2日 3日 4日 5日

8日 9日 10日 11日 12日

15日 16日 17日 18日 19日

22日 23日 24日 25日 26日

29日 30日

ごはん

あつあげと
とりにくの
にもの

アーモンド

あえ

ごはん

さばのしょうがに

こまつなの

いりに

オクラの

みそしる

ポーク
チャップ

ツナとキャベツの

いためもの

わかめスープ ごはん

マーボー

どうふ

トック
カレースープに

フレンチ

サラダ

ごはん

とりにくと

やさいの

あまずいため

きくらげの

サラダ

もずく

スープ
ごはん

わふう

ハンバーグ

いんげんの

いそあえ

みそしる ごはん

あげしゅうまい(3こ)

はっぽうさい

てまきごはん

(ごはん)
ピーマンの
あまから
いため

のっぺい

じる こがたパン
ミート

スパゲティ

ポテト
カレー
サラダ

れいとうみかん

ごはん

きんぴら
ごぼう

とうにゅう

じる

ぎゅうどんの

ぐ
(ごはん)

やさいの

あまずあえ

ごはん

だいずと

ちりめんの

ごままぶし

ぶたにくと
じゃがいもの

うまに

こまつなの

おひたし

ごはん

こうやどうふの

たまごとじ

きりぼし

だいこんの

いために

とうがんの

みそしる

やさいと
しろはなまめの

トマトに

シェルマカロニの

サラダ

ごはん

やさいの

みそいため

すましじる
ドライカレーの

ぐ
(むぎごはん)

ほそぎりポテト

サラダ

ごはん

なつやさいの

ソテー

ポトフスープ ごはん おやこに

きゅうりの

すのもの
あじつけのり

ごはん

だいずとごぼうの
ミンチカツ

アスパラガスの

ごままぶし

とうふじる

ホット
ドッグのぐ

コーン

ポタージュ ごはん

ますのやさい

あまずあんかけ
うのはなの

いりに

ぶたじる

ごはん

きなこパン

ぶたにくの
しょうがいため

アップルパン

さわらのてりやき チキンのこうそう
パンこやき

スライスパン

そぼろ

やきのり

チキン
スティック

トマトケチャップ

ぎゅうどん

ドライカレー

ホットドッグ

がつ きゅうしょくもくひょう えいせいてき しょくじ

６月の給食目標 … 衛生的に食事をしよう！

しょくいくのひ


