
 

 

  

皆さんには、４１日間の

『時間のボーナス』が与

えられます。この『時間

のボーナス』を大切にし

てください。そして、充

実した生活を送り、心も

体もたくましく成長し、

「いい目」「いい顔」で２学期を迎えることができるように

しましょう。      始業式 ８月２９日（金） 

人は、目標を持ち、その目標の達成のために努力している

時、いきいきと生活でき、充実感・満足感を味わうことがで

きます。個人懇談会で担任の先生からいただいたアドバイス

をもとに、学習面・生活面・体力面のそれぞれに目標を定め

「目標のある生活」を送ってください。夏休みが終わった時

「これは頑張ったと」自信を持って言えることができる夏休

みにしましょう。 

 

 
□ 一定時間以上学習している。   

目安（１年：４０分 ２年：５０分 ３年：６０分  

□ 学習の計画を立て実行している。 

□ 早寝・早起きをしている。 

□ 学校と同じリズムで生活している。 
□ 社会・学校・家庭のルールを守って

        いる。 
□ 日記をつけている。          チェック数 

□ 一日一善。            ８～９  あっぱれ！！ 

□ 適度な運動をしている。    ２～３  喝！！ 

□ お手伝いをしている。     ０～１  大喝！！ 

 

〇第７９回尼崎市中学校総合体育大会 

【男子バスケットボール部】３位  阪神大会出場 

 ２回戦 VS 小園中 ７０－４８ ○ 

 ３回戦 VS 小田北中５１－４４ ○ 

 準決勝 VS 南武庫之荘中６２－６４● 

 ３位決定戦 VS 園田中 ５７－５２〇  

【女子バスケットボール部】 

 １回戦 VS 武庫中 ６３－４８ ○ 

 ２回戦 VS 園田中 ４６－６２ ● 

【バドミントン部】 団体戦 第５位  阪神大会出場 

【男子バレーボール部】 ３位  阪神大会出場 

 １回戦 VS 立花中 ２－０ 〇 

 準決勝 VS 武庫中 ０－２ ● 

  【剣道部】 

   予選リーグ VS 武庫東中● VS 園田東中● 

   個人 ベスト８ 佐伯昊春 阪神大会出場 

【野球部】 準優勝  阪神大会出場 

   ２回戦 VS 立花中 ８－１ ○ 

   ３回戦 VS 小園中 ３－２ ○ 

   準決勝 VS 武庫中 ２－０ ○ 

   決 勝 VS 武庫東中３－５ ● 

【女子バレーボール部】    

 ２回戦 VS 成良中 ０－２ ● 

  【サッカー部】  

   １回戦 VS 成良中 １－０ ○ 

２回戦 VS 南武庫之荘中 １－２● 

【女子ソフトテニス部】 

 団体戦 予選リーグ VS 小園中 ０－３●  

VS 成良中 ２－１〇 

トーナメント 1回戦 VS塚口中 ０－２● 

敗者復活戦  1回戦 VS小田中 ２－１〇  

決定戦        VS小田北中 ０－２● 

個人戦 ベスト１６  阪神大会出場 

   吉川・伊藤ペア  新垣・小山ペア 

【水泳】  

   藤田章真 ５０m自由形 ０′２８″７２ ５位   

   阪神大会出場１００ｍ自由形 １′０４″６６ ５位 

   吉村知華 １００mバタフライ 1′15″34 ２位 

   阪神大会出場１００m平泳ぎ   1′30″98  ２位 

   岡野響紀２００ｍ個人メドレー ３′１２″７０  ７位 

 

 

 

大庄中では、朝の校門でのあいさつ運動からたくさんの人がしっかり

挨拶をしてくれます。ですが、恥ずかしがってか、挨拶をきちんとでき

ない人もいることが残念なところもあります。ですので、今日は挨拶に

ついての話をします。 

挨拶とは、昔のお坊さんの禅宗の修行から来た言葉だと言われていま

す。自分の心を積極的に開いて近づく・迫るという意味だそうです。 

挨拶は、はじめて出会う人は、当たり前ですが、朝の挨拶から始まり、

授業のあいさつ、帰りの挨拶をしていますね。挨拶をすることで相手と

の心の距離がぐっと縮まるはずです。また、挨拶とは、敵ではないこと

を表しています。アメリカなどの挨拶の握手は、武器を持っていないこ

とを表す動作と言われています。 

 つまり、あいさつは味方や仲間であることをアピールするものなので

す。 

今行っている総体でも挨拶で始まり挨拶で終わりますね。試合では対

戦相手ですが、対戦相手がいて初めて試合が成立します。相手に敬意を

表すことと、ルールに乗っ取ってしっかりと試合しますよという意味を

持ちます。授業でも、同じだと思います。今から授業をさせて貰います

。授業を受けさせて貰います。とお互いがいい授業にしましょうという

気持ちをもってあいさつをしています。あいさつを大切にしてほしいで

す。最後に、周囲の人の心に迫るための、『あいさつの4ヶ条』をご紹

介します。 

「あ」明るく、「い」いつでも、「さ」先に、「つ」続けて 

です。ぜひ今後はこの気持ちで挨拶をおこなっていきましょう。 

           ７月 朝礼 校長講話 

 

【男子ソフトテニス部】  

団体戦 ５位  阪神大会出場 

予選リーグ VS 武庫東中２－１ 〇  

VS 園田中 ０－３ ● 

 決勝トーナメント  １回戦 VS 尼崎ユース０－２● 

         ５位決定戦 VS 日新中  ２－０○ 

個人戦  阪神大会出場 

    阿部・迫ペア  ベスト１６ 

    長瀬・砂野ペア ベスト１６ 

 

大庄中だより 
令和７年 ７月 １８日 

尼崎市立大庄中学校 

校長 米田 正樹  №３   
       

夏休み

夏休みの生活 毎日チェック！

とは・・・


