
 

 

新年度が始まっておよそ１ヶ月が経ちましたね。そろそろ新しいクラスにも慣れてきた頃だと

思いますが、お疲れ気味の人もいるかもしれませんね。 

毎日の生活の中で「ちょっとだけ」と思って続けていることが、体調を崩す原因になる場合も

あります。生活リズムをもう一度見直してみましょう。 
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5 月の保健行事 
１日（水）尿検査(4/30 忘れた人)         16 日（木）尿検査  未提出者 

     歯科健診 １年 1.2.3 組                 再検査者 

２日（木） 〃     4.5.6 組             内科検診  3 年 1.2.3 組 

 ９日（木） 〃   ２年 1.2.3 組       20 日（月）内科検診  3 年 4.5.6 組 

1０日（金）眼科検診  2 年生 

1３日（月）内科検診  ２年 1.2.3 組       28 日（火）耳鼻科検診  

1４日（火）歯科検診  ２年 3.4.5 組          １年生 2 年 1.2.3 組 

１５日（水）内科検診  ２年 4.5.6 組         30 日（木）耳鼻科検診  

       尿検査 未提出者・再検査者         ３年生 2 年 4.5.6 組 

                                          31 日（金）眼科検診   ３年生 

 

 

 

 



 

 

 


