
 

 

 

 

 

結果自然成（けっかじねんになる） 

校長  前田 裕司  

 

 記録的な酷暑だった暑さも嘘のようにすっかり秋めいてきました。季節は確実に進んで

います。先月に行われた文化発表会では、各学年の合唱コンクール、各教科や部活動の

展示作品、校門前に展示されたインスタレーション、舞台発表とも素晴らしいものを創り

上げてくれました。特に、全校生徒で作成した共同作品『バベルの塔』は、学校を訪れた

来賓をはじめ誰もが絶賛する作品となりました。一人だけの力では、表現しきれない集

団の力を存分に発揮し、立花中学校の伝統と文化を継承

してくれた全校生徒に拍手です。 

 禅の言葉の中に『結果自然成（けっかじねんになる）』と

いう言葉があります。これは、「すべての物事は、やるだけ

のことをやったら、あとは結果を待てば良い。結果は自然

についてくるもの。やるだけのことをやったら思い悩むこと

はない」という意味です。 

 何か物事に取り組むと必ず結果が出ますが、結果は自分ではコントロールできないこと

も多く、だからこそ結果ばかりにとらわれるのではなく、自分でコントロールできることを

粛々と頑張れば良いという考え方です。大事なことは結果が出るまでの瞬間、瞬間をど

れだけ大事にしたかです。目を向けるべきは、「プロセス」です。結果だけを重視して、そ

の過程における自分の頑張りを否定してはいけません。いい結果が出ないのは、努力が

足りないわけではありません。努力していてもいい結果が出ないときもあります。  

学習についても同じことが言えます。日々の授業を大切にし、毎日の積み重ねを継続

することが何よりプラスになります。２学期の大きな行事

も終わりました。季節もとても良い時期です。ここからは

じっくりと学習に取り組むことで自分自身を成長させてい

ってほしいと思います。結果は後からついてきます。ただ、

自分のやるべきことについては限界を自分で決めること

なくしっかり取り組みましょう。 

 

 

〈１１月中行事予定〉 

日 曜 行  事  日 曜 行  事 

１ 土   17 月 期末テスト（英・数・技家） 

２ 日   18 火 期末テスト（①勉・社・理 ②③理・社・美） 

３ 月 文化の日  19 水 期末テスト（①②勉・保体・国 ③国・保体・音） 

４ 火 専門委員会  20 木 月曜時間割 

５ 水 市内英語祭  21 金 DJ 学級代休 

６ 木 月曜時間割  22 土  

７ 金   23 日 勤労感謝の日 

８ 土   24 月 振替休日 

９ 日   25 火  

10 月 教育相談週間（～１４日まで）  26 水  

11 火   27 木 専門委員会 

12 水   28 金 月曜時間割 

13 木   29 土  

14 金   30 日  

15 土 きょうちくとう運動会     

16 日      

 

〈第 6２回尼崎市立中学校総合体育大会報告〉  

共通女子ハンドボール投げ【５位】K さん   

１・２年生女子 1000ｍ【４位】S さん 

１・２年生女子 4×100ｍＲ【４位】K さん、S さん、N さん、H さん 

男子総合【７位】 

３年生男子 1500m【３位】M さん       

共通男子走高跳【５位】H さん 

共通男子走幅跳【４位】N さん          

共通男子ハンドボール投【８位】K さん 

３年生男子 4×100ｍＲ【５位】I さん、A さん、H さん、T さん 

１年生男子 4×100ｍＲ【５位】K さん、M さん、T さん、A さん 

〈阪神中学校新人大会〉  

   バドミントン 男子シングルス 優勝 N さん 

準優勝 Y さん 

 

 

尼崎市立立花中学校 

学 校 だ よ り     令和７年度１１月

 強く生き、正しく考え、優しく関わる立中生 

 



〈尼崎市新人大会〉 

  柔道 女子個人 優勝 O さん                                

          ２位 O さん 

 

〈阪神中学校総合体育大会〉 

  駅伝 ２位 K さん T さん H さん N さん K さん  

 

〈阪神地区中学校技術・家庭科研究大会〉 

技術  K さん、K さん、N さん、N さん  

      O さん S さん H さん 

 家庭科  H さん 

 

<文化発表会> 

１年社会 「壁新聞」      最優秀 K さん（１－２） 

                 優秀 H さん（１－２） 

                    A さん（１－３） O さん（１－４） 

 

２年社会 「日本の調べ学習」  最優秀 M さん（２－２）  

優秀 H さん（２－１） Y さん（２－２）  

I さん（２－３） S さん（２－３）  

M さん（２－４） H さん（２－４） 

I さん（２－５）  H さん（２－５） 

 

１年美術 「リアルデッサン」  最優秀 T さん （１－３） 優秀 T さん（１－２）  

M さん（１－２）  

 

 

２年美術 「生き物の擬態」   最優秀 K さん（２－２） 優秀 Y さん（２－３） 

                                H さん（２－５） 

                                K さん（２－５） 

 

３年美術 「スーパーリアルデッサン」  最優秀 N さん（３－４）  

優秀 H さん（３－１） W さん（３－２） 

                        O さん（３－３） N さん（３－４） 

                        N さん（３－４） 

 

 

 

１年家庭科 「リバーシブルトートバッグ」最優秀 T さん（１－１） 

                     優秀 N さん（１－４） B さん（１－３） 

 

２年家庭科 「スウェーデン刺繍コースター」最優秀 Y さん（２－３）  

                      優秀 H さん（２－５） M さん（２－４） 

 

３年家庭科「フェルトのおもちゃ」 最優秀 N さん（３－４） 

                  優秀 K さん（３－２） T さん（３－１） 

 

 

 

 

 

 

    

 

  

 

 


