
 
 
 
 

「自助と共助」 

長い夏休みが終わり、２学期が始まりました。まだまだ「真夏日」「猛暑日」

になる日が続きそうです。引き続き体調管理をしっかり行い、食事、睡眠、栄養、

水分補給など十分にしていきましょう。 

今年の夏休みは熊本での大きな地震、各地で記録的な豪雨、同時に起きた台風、

ネパールでの土石流など自然災害が次々に起こってしまいました。２学期が始ま

ってもまだ体育館が避難所になっている学校もあると聞いています。私たちが普

通にできていることがいかに貴重なことなのか、しっかり胸に刻まなければなり

ません。 

命を守るための２つの行動、「自助」と「共助」について始業式で話をしまし

た。普段から学校や地域で、お互いに声を掛け合い、繋がっておくことが大切で

あることも含め、まずは自分を大切にすること、そして周りの人と助け合う優し

さと強さを持つことを心掛けてほしいと思います。何か困ったことがあれば一人

で抱え込まず、話しやすい人に相談してください。 

２学期はトライやるウィークや合唱コンクール、文化発表会など大きな行事も

あります。これらの行事を成功させるためには一人ひとりが自分の役割に責任を

持つこと、仲間と協力し、助け合うことが何より重要です。行事を通して大きな

ものを創り上げる達成感を味わってほしいです。皆さんの活躍に期待します。 

 

保護者の皆様 

夏休みが終わりました。普段よりご家族で過ごす時間を多く持つことができたのではないでしょうか。

２学期はトライやるウィーク、合唱コンクール、文化発表会など大きな行事もある中、定期テスト、実力

テストなども実施します。夏休みから普段の学校生活への切り替えは中学生にとって心身ともに大きなエ

ネルギーが必要です。体調管理、熱中症対策の継続をお願いいたします。また、お子様の様子で気になる

ことがございましたら、いつでもご相談ください。２学期もよろしくお願いいたします。                                                                                                    

★電話対応時間帯の設定の変更について 

終業式の日に配布しましたお知らせの通り、８月３１日より、電話対応時間が午前７時３０分から午後

５時までに変更しています。また、ご利用いただいている「ミマモルメ」が市内統一導入になります。 

お知らせを配布しましたのでご一読ください。 

 

【９月の主な行事】 

９月 １日（火）１・２年課題テスト ３年実力テスト ☆給食開始 

         ３日（木）専門委員会      

         ４日（金）１・２年再テスト トライやる事前指導（２年） 

         ７日（月）～１１日（金）トライやるウィーク（２年） 

        １４日（月）トライやる事後指導（２年） 

        １６日（水）生徒総会学活 

        ２５日（金）生徒総会 

        ２８日（月）朝礼  

<９月の掲示板>  

 

 

強く生き、正しく考え、優しく関わる立中生 
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★今月のいい言葉★ 

 

人間、自分ひとりでできることには限界がある。だけど、人と力を合わせ

ると、不思議なことに不可能も可能に、夢も現実になっていく。 

だから、出会う人を大切にするんだよ。（元プロ野球選手 衣笠祥雄さんの言葉です。）  

《大山くまお：「名言力 人生を変えるためのすごい言葉」出版 ソフトバンク新書より》 

【表彰】 

<尼崎市総合体育大会＞ 

 ・バドミントン N さん  優勝  Y さん  第２位 

 ・柔道     O さん  優勝  O さん  第２位 

 ・サッカー   第３位      ・男子バスケット      第３位 

<阪神大会> 

 ・水泳     H さん  ４００ｍ個人メドレー  第２位   

１００ｍバタフライ    第３位   

         S さん  ４００ｍ個人メドレー  第２位 

 ・柔道     O さん  第３位 

 ・バドミントン N さん   優勝  Y さん  第２位 

 

<県大会>  ・バドミントン N さん  優勝    

<近畿大会> ・バドミントン N さん  優勝 

<全国大会> ・バドミントン N さん  ベスト１６ 

 

<東阪神地区コンクール> 吹奏楽部 金賞 

 

＜県学年別水泳競技大会＞ H さん ２００ｍ個人メドレー 第１位 

             E さん  ５０ｍ自由形    第３位 

              

             

 

↑ 

今年度の学校スローガンができました。西門近くのグラウンド内のフェンスに掛け

ています。このスローガンのように、小さな積み重ねを大切にし、大きく羽ばたいて

ください！ 
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