
 

 

                                                

                                               

  

 

   

9月 14日から 3年生が山梨県に二泊三日の修学旅行へ行ってきました。遠方ということもあり心

配な点も多かったのですが、結果的には大きなけがや病気もなく、予定されていた活動もすべて順

調に実施できました。集合時の行動も日を追うごとに速くなり、さすが 3年生と感心していました。

200 名以上が無事に 3 日間を過ごすことができたのも 3 年生一人ひとりが自分の健康管理をはじめ

周囲のことを考えて行動ができたこと、実行委員会を中心に各係の仕事を振り分け、それぞれが忘

れずに係の仕事をしたこと、なによりも自分だけが楽しむのではなくみ

んなが楽しめる修学旅行にしたいという気持ちをほとんどの 3年生が持

っていたからではないでしょうか。最終日には念願の富士山にも会うこ

とができました。3 年生にとっては残り少ない中学校生活になりました

が、ぜひ残りの学校生活や学校行事、そして進路などについても、自分

だけではなく周囲のみんなや学年で支え合ってほしいと思います。その

姿が下級生にとっても良い刺激となり力になります。 

10 月は合唱コンクールを含めた文化活動発表会への取り組みが本格的

に始まります。合唱は、曲に込められた思いを一つの歌声にする大変難しい課題です。ぜひ力を合

わせて良いものにしてください。楽しみにしています。 

 

 

生徒朝礼でも話をしましたが、経団連（日本経済団体連合会）が新卒採用に関するアンケート調

査によると、近年企業が求める人材像として①学び続ける力②チームワークを大切にする力③創造

力④傾聴力⑤発信力が重要視されるようになってきたそうです。この 5 つの力は学校でも学ぶべき

重要なことだと思っています。ぜひ下の表を参考にして、日々の学校生活で意識して過ごしましょ

う。きっと皆さんの未来にとって役に立つはずです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.８ 

 

さとく ・うつくしく ・たくましく 

尼崎市立園田中学校 

TEL 06-6491-0775 

令和４年１０月 ３日 

園田中学校ホームページ ：  http://www.ama-net.ed.jp/school/j20/ 

園田中だより 

学校だからこそできること 

ストレスマネージメント研修 

本校の西本ＳＣが各学年を対象にストレスマネージメント研修を行いました。1年生は「ストレスとその対処」、

2年生は「人とのかかわりにおけるストレスの対処」、3年生は「自己理解によるストレス対処」がテーマでした。 

現代社会においては、大人だけではなく子どももストレスと付き合わなくてはなりません。ぜひ、自分をコン

トロールする力を養ってください。もし、一人でどうにもならないときにはぜひ、身近な人に相談しましょう。 

これからの社会に求められる力 

「特に期待する資質」 

第 1位：主体性（84.0％） 

第2位：チームワーク・リーダーシップ・協調性（76.9％） 

第 3位：実行力（48.1％） 

第 4位：学び続ける力（36.2％） 

第 5位：柔軟性（18.4％） 

第 6位：倫理観（10.9％） 

第 7位：精神力・忍耐力（10.4％） 

第 8位：社会性（8.2％） 

「特に期待する能力」 

第 1位：課題設定・解決能力（80.1％） 

第 2位：論理的思考力（72.1％） 

第 3位：創造力（42.6％） 

第 4位：傾聴力（35.9％） 

第 5位：発信力（35.1％） 

第 6位：情報活用能力・データ分析力（13.8％） 

第 7位：異文化理解力（8.8％） 

第 8位：外国語能力（4.5％） 

 

最終日の富士山の姿 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【部活動の記録】 

女子ソフトテニス部  
1年生大会 ベスト 8 坂谷内・加地ペア 小北・岡﨑ペア 

ベスト 16 有馬・岡田ペア 石堂・市妙ペア  

市内新人大会 団体 ベスト 8   

個人 阪神大会出場 佐長・山西ペア 西村・中辻ペア 福田・今村ペア 

男子ソフトテニス部 
1年生大会 ベスト 8 高原・高幣ペア 三隅・杉本ペア 重森・大町ペア 

陸上部  

市内総合体育大会 男子 総合第 2位 

1年１００ｍ  錦戸獅音 第 7位 13秒 43  

共通１５００ｍ 森秋愛  優勝 4分 28秒 09    西森真賢 第 3位 4分 32秒 56 

共通３０００ｍ 森秋愛  優勝 9分 45秒 44    西森真賢 第 2位 9分 52秒 97 

共通１１０ｍH 藤本駿希 第 2位 15秒 94     杉野陽一 第 8位 19秒 86 

共通走高跳   藤本駿希 第 2位 1m60    

共通棒高跳   安本翔咲 優勝 3m80       掛田大和 第 2位 2m60 

共通走幅跳   安本翔咲 第 2位 5m45  男子三段跳   掛田大和 第 6位 10m53 

共通円盤投   中村祥麻 第 7位 19m94 

共通４００ｍR 安本・藤本・掛田・杉野 第 5位 47秒 55 

１・２年４００ｍR 錦戸・有本・山中・松田 第 5位 51秒 66 

女子 総合第 1位 

3年１００ｍ 夛田和香那 第 4位 13秒 83  2年１００ｍ 清水美初 第 6位 14秒 16 

1年１００ｍ 芦田美夢 第 6位 14秒 52 

共通２００ｍ 岩本くるみ 第 4位 27秒 77   

秦桃香 第 5位 28秒 48 

1年８００ｍ  関口千春 優勝 2分 33秒 75   

金城琳夏 第 3位 2分 37秒 01 

共通１５００ｍ 関口千春 第 3位 5分 08秒 88   

志水音琶 第 6位 5分 28秒 30 

共通１００ｍH 森田瑚々 第 2位 15秒 79   

共通走高跳   秦桃香  第 4位 1m40 

共通走幅跳   森田瑚々 第 2位 4m71   岩本くるみ 第 4位 4m64 

共通砲丸投   山下愛梨 第 2位 10m51  共通円盤投   山下愛梨 優勝 29m04 

共通４００ｍR 夛田・岩本・森田・山下 第 3位 52秒 08 

１・２年４００ｍR 安藤・清水・芦田・西谷 第 6位 56秒 68  

 

柔道部  

市内新人大会 男子 団体 3位   女子団体 3位 

男子個人５５ｋｇ級 3位 長谷川 柊真 

    ６０ｋｇ級 優勝 渋谷 魁人     ６０ｋｇ級 3位 袴谷 貴志 

    ８１ｋｇ級 2位 大瀬 海仁     ９０ｋｇ級 優勝 阪本 蓮 

女子個人 軽量級  優勝 白岩 愛美 軽中量級 優勝 ボー スン クエン 

             

女子ソフトボール部 
市内新人大会 中央中と合同チーム 第 3位（阪神大会出場）  

女子卓球部  
秋季大会 団体 準優勝 

 

 

 

 

 


