
教育目標「 知識を磨き 命を大切にし 規則を守る 東中生 」 

園田東中学校だより２月号 

～  夢 一 途  ～  

 

誰もが行きたくなる学校づくり 

品格教育 ２月 月間目標 
      

「 克 己 」 

 

 

 

克己”とは、己(おのれ)に打ち勝つこと。 

自分の心の中にある欲望や邪念に負けず、 

自分に打ち勝てたとき、成果は必ずでる。 

 

〇 「やる」と決めた目標を、決して見失わない。 

〇 「やる」と決めたら、集中してやり遂げる。 

〇 「やらなかったらどうなるか」想像力をもつ。 

〇 自分の弱い部分と向き合い、「変わりたい自分」 

を想像しよう。自分を変えるのは、自分 

 【  イチロー選手に学ぶ  】  

｢イチロー語録｣ 

・「夢や目標を達成するには１つしか方法がない。小さなことを積

み重ねること」 

・「今自分にできること。頑張ればできそうなこと。そういうこと

を積み重ねていかないと、遠くの目標は近づいてこない」 

・「キライなことをやれと言われてやれる能力は、後でかならず生

きてきます」 

・「結果が出ないとき、どういう自分でいられるか。決してあきら

めない姿勢が、何かを生み出すきっかけをつくる」 

・「前向きに食事をし、前向きに買い物をした。何事も前向きに行

動することが可能性を生む」 

・「何かをしようとした時、失敗を恐れないで、やってください。

失敗して負けてしまったら、その理由を考えて反省してくださ

い。必ず、将来の役に立つと思います」 

・「何年、野球をやっても、勉強することがあるのです」 

・「かがやいている人は、だれにも、対等なんじゃないですか。上

とか下とかっていう価値観すらない」 

 

今回は、ＭＬＢ（メジャーリーグ）で活躍した、イチロー選手

の考えについて特集しました。今の園田東中学校のみなさんに「考

えて欲しい事」や「身に着けて欲しい事」が書かれていました。

将来の目標をもう一度しっかりと見詰め直し、一日一日の生活を

頑張りましょう。 

｢自分の将来を築くのは、今からの自分の行動です。｣ 

【 文化委員会の活動 】 

世界で 1 日に 4,000 人、20 秒に一人の赤ちゃんがワクチンが

ないために命を落としています。そんな子どもたちを少しでも救

おうと、「ＪＣＶ世界の子どもたちにワクチンを」の活動に協力

するため、文化委員会が全校生の家庭に協力をお願いして学期ご

とにペットボトルのキャップを回収しています。ペットボトルの

キャップは 800 個集めるとポリオワクチン１人分になります。大

体 1 回の活動で約 20 人の世界の子どもたちの命を救うことがで

きています。小さな活動ですが、一人でも多くの子どもたちの命

を守るため活動していきます。 

 

【  挨拶再確認  】 

 

挨拶の大切さをもう一度見直しましょう。 

１．自分から挨拶ができていますか。 

２．元気よく挨拶ができていますか。 

３．会釈(礼)ができていますか。 

４．ポケットから手はでていますか。 

５．相手の顔を見て挨拶ができていますか。 

２月 行 事 予 定 

１日（火）   

２日（水） 専門委員会  

３日（木）   

４日（金）   

５日（土）   

６日（日）   

７日（月）   

８日（火 ） キャップ回収  

９日（水） キャップ回収  

１０日（木） 私学入試・キャップ回収  

１１日（金） 建国記念日・私学入試  

１２日（土）   

１３日（日）   

１４日（月） 教育相談  

１５日（火） 教育相談  

１６日（水） 推薦・特色入試・教育相談  

１７日（木） 教育相談  

１８日（金） 教育相談  

１９日（土）   

２０日（日）   

２１日（月） 推薦・特色発表・教育相談  

２２日（火） 学年末テスト（英・技・音）  

２３日（水） 天皇誕生日  

２４日（木） 学年末テスト  

２５日（金） 学年末テスト  

２６日（土）   

２７日（日）   

２８日（月）   
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