
 

 

 

 

 

 

 

 
１２月１０日は『世界人権デー』です。１９４８年（昭和２３年）の国際連合総会において、全ての人民と全

ての国とが達成すべき共通の基準として、「世界人権宣言」が採択されました。採択日である１２月１０日が、

「人権デー（Human Rights Day）」と定められています。 

「世界人権宣言」は、基本的人権尊重の原則を定めたものであり、人権保障の目標や基準を初めて国際的に

うたった画期的なものです。この日は、世界中の人たちが、互いの良さや違いを認め、大切にしているかを振

り返り、人権について考える日となっています。 

日本では、法務省の人権擁護機関で人権デーを最終日とする１２月４日から１２月１０日までの１週間を「人

権週間」と定め、１９４９年（昭和２４年）から毎年、各関係機関及び団体とも協力して、全国的に人権啓発活

動を特に強化して行っています。一人ひとりの人権と個性を尊重し、多様性を認め合う「ともに生きる社会」

の実現を目指そうというものです。 

世の中には、いじめや虐待、性被害等のこどもの人権問題、インターネット上の人権侵害、障害のある人や

外国人、性的マイノリティ等に対する偏見や差別、部落差別（同和問題）、ハンセン病問題といった多様な人権

問題が依然として存在しています。 

これらの問題の解決には、私たち一人ひとりが様々な人権問題を、自分以外の「誰か」のことではなく、自

分のこととして捉え、互いの人権を尊重し合うことの大切さについて、認識を深めることが必要です。 

「人権」とは、「すべての人が生まれたときから持っている、幸せに生きる、自分らしく生きる権利」のこと

です。学校生活で考えてみると、みんなが学校で楽しく過ごすことができるということです。人からは、嫌な

事や悪口を言われない、意地悪をされない、人には、嫌なことや悪口を言わない、意地悪をしない、いじめな

い、嫌な気持ちにさせないということなのです。困っている人がいたら、自分ができることを考えて支える学

級、学校になればいいなと思っています。 

昔、「心は見えないけれど、心遣いは見える。思いは見えないけれど、思いやりは見える。」と言うテレビの

コマーシャルがありました。とてもいい言葉だな、と思います。心遣いとは、相手のことを考えて気を配るこ

と。思いやりとは相手の立場に立って行動すること。「心」や「思い」は見えないけれど、学校のいたるところ

で「心遣い」や「思いやり」が見える、そんな学校を目指して、これからも取り組んでいきたいと思います。 

１１月７日から１０日まで、生徒会が中心となって赤い羽根共同募金運動を行いました。共同募金運動は、

戦後間もない１９４７年（昭和２２年）に、「国民たすけあい運動」として始まりました。当初は、戦後復興の

一助として、被災した福祉施設を中心に支援が行われ、その後、法律に基づき、地域福祉の推進のために活用

されています。４日間で、８，０７５円が集まりました。ご協力ありがとうございました。 

 『誠実』とは、私利私欲をまじえず、真心をもって人や物事に対

することです。周囲の視線がないときでも、正しく振る舞えること

を言います。このような誠実さは、人として非常に重要な姿勢です。

常に「誠実であろう」と努めていれば、態度や振る舞いが変わって

きます。誠実な人が多いほど円滑なコミュニケーションが行われ、

場の雰囲気が良くなるものです。学校においても、たくさんの誠実が満ちあふれることを期待しています。 
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～知識を磨き・命を大切にし・規則を守る～ 地域で育てる東中生   校長 井 上 満 夫 

  「人権」が守られていますか？ 

誰もが行きたくなる学校づくり 

＜品格教育＞ １2 月の月間目標 

『 誠 実 』 

  

（男子卓球部） ＜阪神中学校新人大会＞  【個人戦】 優 勝 鎌田 蓮央 

（女子卓球部） ＜阪神中学校新人大会＞  【団体戦】 優 勝 

【個人戦】 準優勝 橋口 璃愛   第３位 岸本 海莉   第３位 岩岡 芽依 

（陸上競技部） ＜尼崎市陸上競技選手権大会＞ 【一般高校女子３０００ｍ】 第２位 瀧山 恋星 

（剣  道  部） ＜阪神親善大会＞ 第３位 尼崎市代表 竹内 心優・村原 希空 

          ＜阪神中学校新人大会＞  【女子団体戦】 ベスト８ 

【女子個人戦】 優 勝 村原 希空 

          ＜尼崎市長旗優勝大会＞  【女子団体戦】 優 勝 B チーム（竹内・上田） 準優勝 A チーム（村原・松永・山下） 

                            【女子個人戦】 準優勝 竹内 心優   第３位 村原 希空 

（柔 道 部） ＜阪神中学校新人大会＞  【女子個人戦 44kg 級】 第３位 白築 亜里紗 

【女子個人戦 48kg 級】 第３位 池田 明凛 

＜尼崎市中学校英語祭＞ 入 賞  ３年 北村 泰樹 （スピーチ）   ３年 南畑 大翔 （ステージパフォーマンス） 

＜尼崎市理科作品展＞ 最優秀賞  ３年 武雄 悠人  「発光する鉱物」 

                  入 賞  ２年 近藤 優乃  「ジャンプ力を高めるためには」 

                        ２年 西埜 紗永  「お弁当のりんごを美味しく食べるには」 

１年 宮城 千遼  「いろんな場所の砂に違いはあるのか」 

＜阪神地区中学校技術・家庭科研究大会＞ 入 賞 ３年 岡部 煌輝 （ミニアルバム）   ３年 堀部 実咲 （ミニアルバム） 

                                  ３年 濵田 美月 （刺しゅう入り巾着） ３年 濱 芽花 （刺しゅう入り巾着） 

＜尼崎市中学校読書感想文コンクール＞ 教育長賞 １年 徳田 心音 「尊敬と共に未来へ」 

入 選  ３年 南畑 大翔   ２年 清見 拓未   ２年 久保 颯介 

＜全国中学校人権作文コンテスト兵庫県尼崎大会＞ 優秀賞 ２年 松本 彩寧 「認知症の人の立場に立って」 

                                   入 選 ２年 塩路 義朗 「いじめとの接し方」 

＜兵庫県中学校総合文化祭展覧会＞ 特 選  ３年 荒木 優里 

                         入 選  ２年 町田 咲   １年 徳田 心音 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

＜今後の主な予定＞ １/９(火)：始業式   １/１０(水)：職員会議   １/１１(木)：１・２年ステップ・アップ調査   

      １/１７(水)：防災訓練   １/１９(金)：新入生説明会   １/２５(木)：１年わくわくオーケストラ教室 

※今後、予定を変更する可能性があることをご了承ください。 

月 火 水 木 金 土 日 
  

 

 

 

 

 
 
 

１ 

２年校外学習 

（京都方面） 

２ 

 

 

３ 

 

４  
 

５ 
小学生授業・部活見学 

６ 

職員会議 

 

７ 定時退勤日 

木曜日逆時間割 

３年午前のみ 

脊柱検診(2・3 次) 

８  

生徒会役員選挙 

９ 

 

１０ 

 

１１ 定時退勤日 

３年５校時まで 

１２ 

 
 

１３   

 

 

１４   

個人懇談会(３年) 

 

１５ 

個人懇談会(全) 

 

１６ 

 

１７ 

 

１８ 定時退勤日 

個人懇談会(全) 

 

１９ 

個人懇談会(全) 

学校保健委員会 

２０ 

個人懇談会(全) 

 

２１ 

個人懇談会(1・2 年) 

３年個人懇談予備日 

３年学年行事 

２２ 

学年集会 

大掃除 

 

２３ 

 

 

２４ 

２５  

終業式 

２６ 

冬季休業日始 

２７ 

 

２８ 

 

 

２９ 

学校閉鎖 

（１月３日まで） 

３０ 

 

３１ 

 

 

＜１２月の主な予定＞ 

＜頑張る園田東中生＞  


